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เร่ือง บัวหิมะ 

บัวหิมะ (Snow lotus = Saussurea involucrata) อาจเร ียกว่า บัวหิมะพันปี , บัวหิมะหมื ่นปี       
เป็นสมุนไพรชนิดพิเศษของจีน สูงค่า และหายากยิ่ง บัวหิมะเติบโตในร่องหิน โขดหิน และไหล่ภูเขาสูงที่มี
อากาศเย็นจัดหรือบริเวณที่ราบสูงมีหิมะปกคลุมทั้งปี เช่น บริเวณเทือกเขาเทียนซาน (เทียนซัน Tianshan) 
เทือกเขาคุนหลุน (คุนลุน, คุนลุ้น)  และเทือกเขาอัลไต ในเขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกูร ซึ่งเรียกว่า บัวหิมะ
ซินเจียง (Xinjiang Snow Lotus หรือ Xuehehua) ในหนังจีนกำลังภายในหลายเรื่อง บัวหิมะถือเป็นยาวิเศษ
ช่วยสลายสารพิษ จอมยุทธ์ต้องด้ันด้นไปหาด้วยความลำบากลำบน 

บัวหิมะเติบโตในบริเวณที่สูงกว่าระดับน้ำทะเล 3000-4000 เมตรขึ้นไปซึ่งแม้ในฤดูร้อนภูเขาก็ยังมี
หิมะปกคลุม บัวหิมะเติบโตอย่างช้า ๆ แต่ทนทานมาก โดยปกติเมล็ดของบัวหิมะเพียง 5% เท่านั้นที่เติบโต   
จนออกดอกได้ และใช้เวลา 3 ปีกว่าจะเก็บเกี่ยว ดอกบัวหิมะบานช่วงเดือนกรกฎาคมและสิงหาคมของทุกปี 
ดอกเป็นสีขาวหรือเขียวอ่อน ดูคล้ายดอกบัวขนาดใหญ่ เบ่งบานท้าทายลมและหิมะ ส่งกล่ินหอมอบอวลไปท่ัว 

เนื่องจากเติบโตในบริเวณอากาศหนาวเย็นมาก ดอกบัวหิมะจึงมีรสขมเล็กน้อย ในปัจจุบันบัวหิมะใช้
ทำยา ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เสริมความงามกว่า 50 ชนิด มีสรรพคุณหลายประการ  เช่น       
ช่วยป้องกันอาการไข้ ขับสารพิษ ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุการเป็นโรครูมาตอยด์ ฟื้นฟูสภาพไต และเป็น               
ยาอายุวัฒนะ ปรับความสมดุลย์หยิน-หยางของร่างกาย บำรุงเลือด โดยเฉพาะสตรีที่ประจำเดือนมาไม่ปกติ 
หรือปวดประจำเดือนบ่อย รักษาแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก ไฟไหม้ตามร่างกาย ฝ้า ตกกระ กลาก เกลื้อน     
แมลงสัตว์กัดต่อย รวมไปถึง ฮ่องกงฟุต และริดสีดวงทวาร อีกท้ังช่วยบำรุงผิวพรรณ โดยมีผลิตภัณฑ์ท้ังท่ีเป็น
แบบบริสุทธิ์ 100% หรือนำไปผสมกับตัวยาอื่น ๆ 

จีนส่งออกบัวหิมะมากกว่าปีละ 5 ล้านดอก มีบริษัทในซินเจียงทำธุรกิจเกี่ยวกับบัวหิมะกว่า 100 แห่ง         
ซึ ่งทุกแห่งต้องมีใบอนุญาตจากรัฐบาล และเนื่องจากความต้องการสูงมาก แต่ปริมาณบัวหิมะเริ ่มน้อยลง    
เรื่อย ๆ รัฐบาลจีนจึงควบคุมการเก็บดอกบัวหิมะอย่างเข้มงวด รวมทั้งพยายามหาวิธีอนุรักษ์และขยายพื้นท่ี
การปลูกมากขึ้น โดยเมื่อไม่กี่ปีที ่ผ่านมาหน่วยงานของรัฐเริ ่มเพาะบัวหิมะในห้องแล็บก่อนจะนำไปปลูก ใน    
ร่องหิน อัตราการรอดของบัวหิมะแบบนี้สูงกว่า 90% ซึ่งในอนาคตอาจทำให้จีนสามารถผลิตบัวหิมะได้มากกว่า
ในปัจจุบัน 

ท่ีมา : http://www.chinesemuslimthailand.com/printable.php?id=490 
คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ  
 หากอยากจะไปชมดอกบัวหิมะบานท่ีประเทศจีน จะต้องไปในช่วงใด 
 1. หลังเดือนมกราคมถึงก่อนเดือนมีนาคม 

2. หลังเดือนตุลาคมถึงก่อนเดือนธันวาคม 
3. หลังเดือนมิถุนายนถึงก่อนเดือนกันยายน 
4. ได้ตลอดท้ังปี 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3. หลังเดือนมิถุนายนถึงก่อนเดือนกนัยายน 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
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ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

ข้อความใดต่อไปนี้สอดคล้องกับบทความให้วงกลมล้อมรอบคำว่า “ใช่”  
หรือ ถ้าข้อใดไม่สอดคล้องกับบทความให้วงกลมล้อมรอบคำว่า “ไม่ใช่” ดังตัวอย่าง 
 

ข้อความ คำตอบ 

ที่ระดับน้ำทะเล 5,000 เมตร บัวหิมะสามารถเจริญเติบโตได้ ใช่      /      ไม่ใช่ 

บัวหิมะจะเจริญเติบโตเฉพาะในฤดูหนาวเท่านั้น ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบัวหิมะไม่มีรสชาติใด ๆ ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบัวหิมะท่ีนำมาใช้ทำยาต้องอายุมากกว่า 3 ปี ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบัวหิมะบานตลอดท้ังปี ใช่      /      ไม่ใช่ 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
 

ข้อความ คำตอบ 

ที่ระดับน้ำทะเล 5,000 เมตร บัวหิมะสามารถเจริญเติบโตได้ ใช่      /      ไม่ใช่ 

บัวหิมะจะเจริญเติบโตเฉพาะในฤดูหนาวเท่านั้น ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบัวหิมะไม่มีรสชาติใด ๆ ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบัวหิมะท่ีนำมาใช้ทำยาต้องอายุมากกว่า 3 ปี ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบัวหิมะบานตลอดท้ังปี ใช่      /      ไม่ใช่ 

 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด  

รัฐบาลจีนเพิ่มจำนวนบัวหิมะด้วยวิธีการใด 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : เพาะเล้ียงต้นอ่อนและนำไปปลูกในธรรมชาติ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด  

จากบทความข้างตน นักเรียนโปรดระบุสาเหตุท่ีบัวหิมะลดปริมาณลงเรื่อย ๆ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
1. บริษัทในซินเจียงทำธุรกิจเกี่ยวกับบัวหิมะกว่า 100 แห่ง 
2. ใช้ทำยา ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เสริมความงามกว่า 50 ชนิด 
3. ป้องกันอาการไข้ ขับสารพิษ ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุการเป็นโรครูมาตอยด์  ฟื้นฟูสภาพไต 
4. เป็นยาอายุวัฒนะ ปรับความสมดุลย์หยิน-หยางของร่างกาย บำรุงเลือด 
5. รักษาแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก ไฟไหม้ตามร่างกาย ฝ้า ตกกระ กลาก เกล้ือน แมลงสัตว์กัดต่อย  
    ฮ่องกงฟุต และริดสีดวงทวาร 
6. ช่วยบำรุงผิวพรรณ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  

จากบทความข้างต้น เพราะเหตุใดพืชดังกล่าวจึงได้ช่ือว่า “บัวหิมะ” 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี 5 : เนื่องจากบัวหิมะ เป็นสมุนไพรชนิดพิเศษของจีน สูงค่า และหายากยิ่ง   
บัวหิมะเติบโตในร่องหิน โขดหิน และไหล่ภูเขาสูงท่ีมีอากาศเย็นจัดหรือบริเวณท่ีราบสูงมีหิมะปกคลุมท้ังปี 
เช่น บริเวณเทือกเขาเทียนซาน (เทียนซัน Tianshan) เทือกเขาคุนหลุน (คุนลุน, คุนลุ้น)  และเทือกเขาอัล
ไต ในเขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกูร ซึ ่งเร ียกว่า บัวหิมะซินเจียง (Xinjiang Snow Lotus หรือ 
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Xuehehua) ในหนังจีนกำลังภายในหลายเรื่อง บัวหิมะถือเป็นยาวิเศษช่วยสลายสารพิษ จอมยุทธ์ต้องด้ัน
ด้นไปหาด้วยความลำบากลำบน 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

 

 


