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ชื่อเรื่อง IDEA ชวนเด็กติดเกมออกมาเล่น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ผู้เขียน / ผู้แตง่ / เจ้าของ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง ) : 10 กุมภาพนัธ์ 2566 
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คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

 คำถาม บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนไม่สอดคล้องกับบทอ่านนี ้

1. พี่ชวนน้องเล่นเกมออนไลน ์
2. น้องแข่งเกมเต้นแอโรบิคกับพี่ 
3. แม่ชวนลูกทำความสะอาดบ้าน 
4. พ่อให้รางวัลเมื่อลูกไปออกกำลังกาย 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1. พี่ชวนน้องเล่นเกมออนไลน์ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบผสม 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตวัชี้วดั: ท 1.1 ป.6/3 อา่นเรื่องสั้น ๆ อยา่งหลากหลายโดยจบัเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม จากบทอ่านนี้ ขอ้ความใดเป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคดิเห็น  

ข้อความ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
เด็กติดเกมเป็นปัญหาที่ไม่ควรเพิกเฉย   
ผลการวิจัยพบวา่ เด็ก 32.56% หงุดหงิดไมพ่อใจเมื่อถูกห้ามเล่นเกม   
หากปล่อยไว้อาจส่งผลตอ่สุขภาพ การพัฒนาดา้นจิตใจและสังคมด้อยลง   
ชวนเคลื่อนไหวร่างกายผา่นแอปพลิเคชัน เพื่อให้เด็กได้แข่งกับคนในครอบครัว    

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ข้อคดิเห็น, ข้อเท็จจริง, ข้อคิดเห็น, ข้อเท็จจริง 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบผสม 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตวัชี้วดั: ท 1.1 ป.6/3 อา่นเรื่องสั้น ๆ อยา่งหลากหลายโดยจบัเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม จากบทอ่านนี้ พฤติกรรมใดพบมากที่สุดเมื่อเด็กติดเกม 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : หงุดหงิดไม่พอใจเมื่อถูกห้ามเล่นเกม 
กระบวนการอ่าน: การรูต้ำแหน่งข้อมูลสารสนเทศของบทอ่าน 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบผสม 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตวัชี้วดั: ท 1.1 ป.6/3 อา่นเรื่องสั้น ๆ อยา่งหลากหลายโดยจบัเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม ถ้าคนในครอบครัวนักเรียนตดิเกม นักเรยีนสามารถช่วยเหลือไดอ้ย่างไร 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
• ชวนเคลื่อนไหวร่างการผา่นแอปพลิเคชนั 
• ยกตัวอยา่งข่าวภัยเด็กตดิเกม 
• ชวนทำกจิกรรมที่มีกติการเล่นเหมือนเกม เช่น วิ่งไล่จับ ฯลฯ 
• ชวนทำภารกิจของครอบครัว เช่น กวาดบ้าน ให้อาหารสตัว์ 
• ชวนเล่นในสภาพแวดล้อมที่แตกต่าง เช่น เล่นนอกบ้าน ฯลฯ 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบผสม 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตวัชี้วดั: ท 1.1 ป.6/3 อา่นเรื่องสั้น ๆ อยา่งหลากหลายโดยจบัเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม นักเรียนเห็นด้วยกับแนวทางชวนเด็กตดิเกมออกมาเล่นหรือไม่ เพราะเหตุใด 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : อธิบายความคดิเห็นของตนเอง โดยการอา้งเนื้อหาของบทอ่าน เช่น 
• ฉันเห็นด้วย เพราะ ส่งผลดีต่อสุขภาพ เกิดการพัฒนาด้านจิตใจและสังคม เช่น การชวนเด็ก

เคลื่อนไหวร่างกายผ่านแอปพลิเคชัน ช่วยให้เด็กมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น การชวนเด็กเล่น
เป็นกลุ่ม ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่นยิ่งข้ึน  

กระบวนการอ่าน: การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบผสม 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตวัชี้วดั: ท 1.1 ป.6/3 อา่นเรื่องสั้น ๆ อยา่งหลากหลายโดยจบัเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

 

 

 


