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เร่ือง ทุนทางสังคมน าไปสู่ความสุขของคนไทยมากเพียงใด 

 

 
 

1.ช่ือเร่ือง  

ทุนทางสังคมน าไปสู่ความสุขของคนไทยมากเพียงใด 

 

2. ท่ีมา  

จากรายงานฉบบัเตม็  รายงานวิจยัเร่ืองโครงสร้างตลาดแรงงานไทย:จากอดีตสู่อนาคต 

https://www.khonthai4-0.net/content_detail.php?id=63file:///C:/Users/User/Downloads/download.pdf 

 

3. ผู้เขียน / ผู้แต่ง / เจ้าของ 

สาวิณี สุริยนัรัตกร คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี 

 

4. วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง ) 

 13 เมษายน 2021 

 

 
 

 

 

รายงานวิจัยเรื่องโครงสร้างตลาดแรงงานไทย:จากอดีตสู่อนาคต
https://www.khonthai4-0.net/content_detail.php?id=63
file:///C:/Users/User/Downloads/download.pdf
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เร่ือง ทุนทางสังคมน าไปสู่ความสุขของคนไทยมากเพยีงใด 

 

สาวิณี สุริยนัรัตกร  

คณะวิทยาการจดัการ  

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี 

 

รายงานความสุขของคนไทยใน World Happiness Report 2020 แสดงให้เห็นวา่คนไทยมีความสุข

ลดลง เม่ือเทียบกบัปีก่อนหนา้ นบัตั้งแต่มีรายงานสถิติความสุขใน World Happiness Report ในปี 2555 เป็น

ตน้มา ปี พ.ศ. 2562 เป็นปีท่ีคนไทยมีความสุขต ่าท่ีสุด ใน World Happiness Report 2020 ยงัไดแ้สดงใหเ้ห็น

วา่ส าหรับ ประเทศไทยแลว้ การสนบัสนุนทางสังคมอธิบายความสุขของคนไทยไดม้ากกวา่รายได ้ 

 

การศึกษาวิจยั เร่ือง นโยบายสาธารณะและความพึงพอใจในชีวิตของคนไทย 4.0 (ไดรั้บการ

สนบัสนุนจาก ส านกังานการวิจยัแห่งชาติ (วช.) ภายใตแ้ผนงานยทุธศาสตร์เป้าหมาย (Spearhead) ดา้น

สังคม) จึงตอ้งการตอบค าถามวา่ มิติทุนทางสังคมในดา้นใด มีส่วนส าคญัต่อความพึงพอใจในชีวิตของคน

ไทย และ เปรียบเทียบใหเ้ห็นวา่คนไทยท่ีเกิดในรุ่นแตกต่างกนั คือ Baby Boomer ท่ีมีอาย ุ56-74 ปีกลุ่ม Gen 

X (อาย ุ40-55 ปี) และ Gen Y (อาย ุ24-39 ปี) ใหค้วามส าคญัต่อทุนทางสังคม ท่ีสะทอ้นผา่นราคาเงา (Shadow 

price) แตกต่างกนัอยา่งไร  

 

ผลการวิเคราะห์จากแบบจ าลองความพึงพอใจในชีวิต โดยใชข้อ้มูลจากการส ารวจคุณภาพชีวิตของ 

ประชาชนอยา่งย ัง่ยนืตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ในปี 2561 จ านวน 69,603 ตวัอยา่ง ท่ีจดัท าการส ารวจโดย 

ส านกังานสถิติแห่งชาติ พบว่า ทุนทางสังคม ในมิติ“ครอบครัวท่ีอบอุ่น ความสัมพนัธ์ในสังคมท่ีใกลชิ้ด การ

ให ้ ความช่วยเหลือผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส ความสามคัคีในชุมชน และความไวว้างใจกนัในสังคม” ส่งผลกระทบ

เชิงบวก ต่อความพึงพอใจในชีวิตของคนไทยในภาพรวม 

 

 แบบจ าลองความพึงพอใจในชีวิตไดถู้กน าไปประยกุตใ์ชใ้นการประเมิน “ราคาเงา” (shadow price) 

ของ ทุนทางสังคม ดว้ยแนวคิด Life Satisfaction Approach (LSA) กล่าวไดว้า่ ทุนทางสังคม เช่น ความอบอุ่น

ใน ครอบครัว ความสามคัคีในชุมชน และความไวว้างใจกนัในสังคม ไม่มีป้ายราคา และไม่สามารถซ้ือขาย

ไดใ้นตลาด เหมือนสินคา้หรือบริการทัว่ไป จึงท าใหทุ้นทางสังคมอาจถูกมองขา้มถึงประโยชน์ท่ีเกิดขึ้น ซ่ึง

อาจส่งผลต่อการ วิเคราะห์ความคุม้ค่าในการลงทุนของนโยบายสาธารณะดา้นสังคม ผลจากราคาเงาท่ี
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ค านวณได ้ พบวา่ คนไทย ใหค้วามส าคญัต่อประเด็นดา้นครอบครัวค่อนขา้งมาก กล่าวคือ ความรู้สึกวา่

ครอบครัวของตนเป็นครอบครัว ท่ีไม่อบอุ่น ตอ้งการการชดเชยดว้ยรายได ้ 6,427 บาทต่อเดือน เพื่อท าให้

ความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล นั้น ๆ เท่ากบัคนท่ีคิดวา่ครอบครัวของตนมีความอบอุ่นมากท่ีสุด ราคาเงา

ของความรู้สึกวา่ชุมชนมีความน่า ไวว้างใจกนั ความเหล่ือมล ้าทางรายไดท่ี้ต ่า และความสามคัคีในชุมชนท่ี

วดัจากกิจกรรมการลงแขก มีราคาเท่ากบั 2,630 2,685 และ 2,559 บาทต่อเดือน (ตามล าดบั) เม่ือวิเคราะห์แยก

ตามรุ่น พบวา่ การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น ในระดบัมากส่งผลกระทบดา้นบวกต่อกลุ่ม Baby Boomer และ Gen 

X อยา่งเห็นไดช้ดั ส่วน Gen Y ซ่ึงอยู ่ในช่วงวยัท างานและเร่ิมสร้างครอบครัวเป็นของตวัเอง เป็นกลุ่มคนท่ี

ใหส้ าคญักบัความสัมพนัธ์ของคน ในชุมชน และความไวว้างใจในสังคมมากกวา่รุ่นอ่ืน ๆ 

 

 เม่ือวิเคราะห์เฉพาะเหตุการณ์ส าคญั (Shock) ใน 5 ปีท่ีผา่นมาท่ีมีผลกระทบทางลบกบัครอบครัว 5 

เหตุการณ์ คือ การตกงาน การเจ็บป่วย การสูญเสียท่ีเกิดจากราคาผลผลิตตกต ่า การประสบกบัภยัธรรมชาติ 

ผลการศึกษาพบวา่ การท่ีมีสมาชิกในครอบครัว “ตกงาน” มีผลกระทบต่อความพึงพอใจในชีวิตสูงท่ีสุด สูง

กวา่ การท่ีสมาชิกในครัวเรือนมีการเจ็บป่วย โดย จ านวนเงินท่ีตอ้งการจ่ายเพื่อแลกกบัการท่ีไม่ตอ้ง ประสบ

เหตุการณ์ท่ีคนในครอบครัวตกงาน หรือ เจ็บป่วย คือ 5,572 และ 4,846 บาทต่อเดือน (ตามล าดบั) 

 

 การด าเนินนโยบายสาธารณะของภาครัฐ หากตอ้งการด าเนินไปในเป้าหมายเพื่อใหป้ระชาชน มี

ความสุข (Maximize Happiness) จ าเป็นตอ้งฟังเสียงและค านึงถึงความชอบ (preferences) ของประชาชน ผล

การศึกษาใหข้อ้สรุปวา่ “นโยบายสาธารณะท่ีส าคญั ท่ีช่วยเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตให้ คนไทย คือ นโยบาย

การส่งเสริมความสัมพนัธ์ในครอบครัว และการมีระบบความคุม้ครองทางสังคม (Social Safety Net) เช่น 

ระบบประกนัการวา่งงาน” การด าเนินโยบาย lock down ในสถานการณ์ Covid-19 ของภาครัฐ สะทอ้นปัญหา

ระบบประกนัการวา่งงานของสังคมไทยท่ียงัไม่มีความมัน่คงเพียงพอ ดงันั้นหากรัฐบาล ตอ้งการใชค้วามสุข

เป็นตวัน าในการด าเนินนโยบายเพื่อประชาชน ระบบความคุม้ครองทางสังคมจึงถือเป็น ปัจจยัพื้นฐานส าคญั 

ท่ีรัฐควรมีการวางแผนใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ้น 
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 บทสรุป 

 

 การกา้วจากภาคเกษตรไปสู่ภาคการผลิตท่ีมีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น เช่น การแปรรูปอาหารและการ

ส่งออกตลอดจนการน าเทคโนโลยเีขา้มาใชเ้ปล่ียนรูปแบบการท าเกษตรกรรม ลว้นเป็นกลไกของการพฒันา

ของประเทศและเป็นผลดี แต่เม่ือภาคเกษตรรูปแบบปัจจุบนัมีบทบาทในลดความเส่ียงในตลาดแรงงานของ

ประเทศไทย ก็เกิดค าถามวา่การลดขนาดลงของภาคเกษตรรูปแบบน้ีในอนาคต จะมีผลกระทบต่อแรงงาน

อยา่งไร จะเป็นอยา่งไรถา้เศรษฐกิจตกต่าํ โรงงานยา้ยฐานการผลิตไปประเทศเพื่อนบา้น หรือแมก้ระทัง่การท่ี

ผูป้ระกอบการน าเคร่ืองจกัรและเทคโนโลยเีขา้มาทดแทนแรงงาน แต่แรงงานท่ีสูญเสียงานไม่สามารถกลบั

บา้นไปท าไร่ท านาท่ีบา้นเกิดได ้ ในปัจจุบนัแรงงานสูงอายท่ีุมีเงินออมไม่เพียงพอในภาคเกษตรสามารถท า

เกษตรเพื่อหารายไดต้่อไปได ้ แต่แรงงานผูใ้หญ่ (อาย ุ 25-59 ปี) และแรงงานเยาวชน (อาย ุ 15-24 ปี) ใน

ปัจจุบนัท างานเป็นลูกจา้งเอกชนถึงร้อยละ 38.2 และ 57.2 ตามล าดบั ซ่ึงแรงงานกลุ่มน้ีโดยมากมีก าหนดการ

เกษียณอาย ุหากมีเงินออมไม่เพียงพอหรือไม่มีครอบครัวท่ีพร้อมจะดูแล จะมีตลาดแรงงานส่วนอ่ืนมารองรับ

อยา่งเพียงพอหรือไม่ ภาคส่วนไหนของตลาดแรงงานยุคใหม่จะมีความยดืหยุน่เพียงพอท่ีจะเขา้มามีบทบาท

ในการรองรับแรงงานวา่งงาน แรงงานท่ีไม่ไดผ้า่นการศึกษาในระบบหรือแรงงานสูงอาย ุ หรือจากการท่ี

ประเทศไทยมีอุตสาหกรรมอาหารท่ีแขง็แรงและมีแนวโนม้ขยายตวั จะเป็นไปไดห้รือไม่ท่ีประเทศไทยจะ

วางนโยบายใหแ้รงงานในภาคเกษตรซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของห่วงโซ่อุปทานไดรั้บผลประโยชน์ในระดบัท่ี

พฒันาความเป็นอยูข่องเกษตรกร พร้อมทั้งใหภ้าคเกษตรยงัคงรักษาบทบาทในการลดความเส่ียงใน

ตลาดแรงงานดว้ย 
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ค าถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ 

 

ค าถาม : 

 

1. ทุนทางสังคมในมิติใดท่ีคนไทยใหค้วามส าคญัมากท่ีสุดเม่ือวิเคราะห์จากแบบจ าลองความพึงพอใจใน
ชีวิต? 

1. ความสามคัคีในชุมชน 
2. ความไวว้างใจกนัในสังคม 
3. ความอบอุ่นในครอบครัว 
4. การช่วยเหลือผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ :  3. ความอบอุ่นในครอบครัว 
 
2. ขอ้ใดต่อไปน้ีอธิบายผลกระทบของการมีสมาชิกในครอบครัวตกงานต่อความพึงพอใจในชีวิตของคนไทย
ไดถู้กตอ้ง? 

1. การตกงานมีผลกระทบต่อความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
2. การตกงานตอ้งการการชดเชยดว้ยรายไดม้ากกวา่เหตุการณ์เจ็บป่วย 
3. การเจ็บป่วยมีผลกระทบต่อความพึงพอใจในชีวิตสูงท่ีสุด 
4. การตกงานไม่มีผลต่อความพึงพอใจในชีวิต 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ :  2. การตกงานตอ้งการการชดเชยดว้ยรายไดม้ากกวา่เหตุการณ์เจ็บป่วย 

 
3. การศึกษาน้ีเสนอให้ภาครัฐปรับปรุงนโยบายดา้นใด เพื่อเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตของประชาชน? 

1. การพฒันาภาคเกษตรกรรม 
2. การส่งเสริมความสัมพนัธ์ในครอบครัวและระบบความคุม้ครองทางสังคม 
3. การลงทุนในอุตสาหกรรมเทคโนโลยขีั้นสูง 
4. การลดบทบาทของภาคเกษตรในตลาดแรงงาน 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : 2. การส่งเสริมความสัมพนัธ์ในครอบครัวและระบบความคุม้ครองทางสังคม 
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4. ขอ้ใดกล่าวถึงผลการวิเคราะห์ราคาเงาของความอบอุ่นในครอบครัวไดถู้กตอ้ง? 
1. ราคาเงาของครอบครัวอบอุ่นอยูท่ี่ 2,630 บาทต่อเดือน 
2. ครอบครัวท่ีไม่อบอุ่นตอ้งการรายไดช้ดเชย 6,427 บาทต่อเดือน 
3. คนไทยใหค้วามส าคญักบัความสามคัคีในชุมชนมากกวา่ความอบอุ่นในครอบครัว 
4. ราคาเงาของความไวว้างใจในสังคมสูงกวา่ความอบอุ่นในครอบครัว 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : 2. ครอบครัวท่ีไม่อบอุ่นตอ้งการรายไดช้ดเชย 6,427 บาทต่อเดือน 

 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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ค าถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

 

ค าถาม: 
 
1. จากขอ้มูลในบทความ ทุนทางสังคมดา้นใดท่ีคนไทยใหค้วามส าคญัมากท่ีสุดในการส่งเสริมความพึง
พอใจในชีวิต? (เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด) 
ค าตอบ: 

1. ความอบอุ่นในครอบครัว 
2. ความไวว้างใจกนัในสังคม 
3. ความสามคัคีในชุมชน 
4. ความน่าเช่ือถือของระบบประกนัการวา่งงาน 

เฉลย/แนวค าตอบ: ค าตอบท่ี: 1. ความอบอุ่นในครอบครัว 
เหตุผล: ผลการศึกษาระบุวา่ความอบอุ่นในครอบครัวมีราคาเงาสูงสุดเม่ือเทียบกบัปัจจยัทางสังคมอ่ืน ๆ โดย
แสดงถึงความส าคญัในดา้นน้ีต่อความพึงพอใจในชีวิตของคนไทย 
 
2. ในบทความระบุวา่กลุ่มคนไทยรุ่นใดใหค้วามส าคญัต่อความสัมพนัธ์ในชุมชนและความไวว้างใจกนัใน
สังคมมากท่ีสุด? (เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด) 
ค าตอบ: 

1. Baby Boomer 
2. Gen X 
3. Gen Y 
4. ทุกกลุ่มรุ่นใหค้วามส าคญัเท่ากนั 

เฉลย/แนวค าตอบ: ค  าตอบท่ี: 3. Gen Y 
เหตุผล: บทความระบุวา่ Gen Y ซ่ึงอยูใ่นวยัท างานและเร่ิมสร้างครอบครัวใหม่ ใหค้วามส าคญัต่อ
ความสัมพนัธ์ในชุมชนและความไวว้างใจกนัในสังคมมากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ 
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3. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลกระทบเชิงลบต่อความพึงพอใจในชีวิตของคนไทยตามท่ีระบุในบทความ? 
(เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด) 
ค าตอบ: 

1. การตกงาน 
2. การเจ็บป่วยของสมาชิกในครอบครัว 
3. การลดบทบาทของภาคเกษตรในอนาคต 
4. ราคาผลผลิตตกต ่า 

เฉลย/แนวค าตอบ: ค าตอบท่ี: 3. การลดบทบาทของภาคเกษตรในอนาคต 
เหตุผล: บทความไม่ไดร้ะบุว่าการลดบทบาทของภาคเกษตรในอนาคตเป็นเหตุการณ์ส าคญัท่ีส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อความพึงพอใจในชีวิตในช่วง 5 ปีท่ีผา่นมา แต่เป็นขอ้สังเกตเก่ียวกบัความเส่ียงในอนาคต 

 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบเชิงซอ้น 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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ค าถามท่ี 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด 

 

ค าถาม: 
 
1. ในรายงาน World Happiness Report 2020 พบวา่ปัจจยัใดสามารถอธิบายความสุขของคนไทยไดม้ากกวา่
รายได?้ 
ค าตอบ:............................................................................................................ 
เฉลย/แนวค าตอบ: การสนบัสนุนทางสังคม 
 
2. ในรายงาน World Happiness Report 2020 ปัจจัยท่ีสามารถอธิบายความสุขของคนไทยได้มากกว่ารายได้
คืออะไร? 
ค าตอบ:.......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ: การสนบัสนุนทางสังคม 
 
3.  ทุนทางสังคมท่ีมีผลกระทบเชิงบวกต่อความพงึพอใจในชีวิตของคนไทยในภาพรวมมีมิติส าคัญอย่างไร? 
ค าตอบ:.......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ: ครอบครัวท่ีอบอุ่น, ความสัมพนัธ์ในสังคม, ความสามคัคีในชุมชน 
 
4. ในเหตุการณ์ส าคัญ 5 ปีท่ีผ่านมา เหตุการณ์ใดส่งผลกระทบต่อความพงึพอใจในชีวิตมากท่ีสุด? 
ค าตอบ:.......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ: การตกงาน 
 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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ค าถามท่ี 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด 

 
ค าถาม: 
จากเน้ือหาท่ีใหม้า น่ีคือค าถามและค าตอบท่ีอาจจะเหมาะสมตามลกัษณะของค าถามแบบเปิดในบทความน้ี: 
 
1. ค าถาม: จากผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัใดในมิติทุนทางสังคมท่ีส่งผลกระทบเชิงบวกต่อความพึงพอใจใน
ชีวิตของคนไทยมากท่ีสุด และเหตุผลส าคญัท่ีรัฐควรใหค้วามส าคญักบัทุนทางสังคมคืออะไร? 
ค าตอบ: .......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ: ค  าตอบท่ีถูกตอ้งควรระบุปัจจยัส าคญั เช่น ครอบครัวท่ีอบอุ่น ความสัมพนัธ์ในชุมชน 
และระบบความคุม้ครองทางสังคม พร้อมทั้งอธิบายถึงความส าคญัของนโยบายท่ีส่งเสริมทุนทางสังคมใน
การเพิ่มความสุขของประชาชน. 
 
2. ค าถาม: จากผลการศึกษาท่ีไดจ้ากการส ารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนในปี 2561 พบวา่ "ทุนทางสังคม" 
มิติใดมีผลกระทบเชิงบวกต่อความพึงพอใจในชีวิตของคนไทยมากท่ีสุด? 
ค าตอบ: .......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ: "ครอบครัวท่ีอบอุ่น ความสัมพนัธ์ในสังคมท่ีใกลชิ้ด การใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นเม่ือมี
โอกาส ความสามคัคีในชุมชน และความไวว้างใจกนัในสังคม" 
 
3. ค าถาม: ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่ ความรู้สึกวา่ "ครอบครัวของตนมีความอบอุ่น" ส่งผลต่อความพึง
พอใจในชีวิตอยา่งไร? 
ค าตอบ: .......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ: ความรู้สึกวา่ "ครอบครัวของตนมีความอบอุ่น" ส่งผลใหค้นไทยตอ้งการการชดเชยดว้ย
รายได ้ 6,427 บาทต่อเดือน เพื่อใหค้วามพึงพอใจในชีวิตเทียบเท่ากบัคนท่ีรู้สึกวา่ ครอบครัวของตนมีความ
อบอุ่นมากท่ีสุด 
 
4. ค าถาม: การด าเนินนโยบายสาธารณะของภาครัฐท่ีส าคญัเพื่อเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตของคนไทยคือ
อะไร? 
ค าตอบ: .......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ: การส่งเสริมความสัมพนัธ์ในครอบครัวและการมีระบบความคุม้ครองทางสังคม (Social 
Safety Net) เช่น ระบบประกนัการวา่งงาน 
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5. ค าถาม: ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณ์ "การตกงาน" และ "การเจ็บป่วย" ในครอบครัวมีผลต่อความพึง
พอใจในชีวิตอยา่งไร? 
ค าตอบ: .......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ: การท่ีสมาชิกในครอบครัวตกงานมีผลกระทบสูงท่ีสุดต่อความพึงพอใจในชีวิต โดย
จ านวนเงินท่ีตอ้งการจ่ายเพื่อแลกกบัการไม่ตอ้งประสบเหตุการณ์น้ีคือ 5,572 บาทต่อเดือน ส่วนการเจ็บป่วย
ในครอบครัวส่งผลกระทบต่อความพึงพอใจในชีวิตท่ี 4,846 บาทต่อเดือน 
 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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ค าถามท่ี 5 แบบเติมค าตอบแบบอสิระ 

 

1. ค าถาม:ประเทศไทยควรมีการวางแผนนโยบายสาธารณะในดา้นใด เพื่อช่วยเพิ่มความพึงพอใจในชีวิต
ของประชาชน? 
ค าตอบ: .......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่:ประเทศไทยควรส่งเสริมความสัมพนัธ์ในครอบครัวและพฒันาระบบความ
คุม้ครองทางสังคม เช่น ระบบประกนัการวา่งงาน ใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อเพิ่มความสุขของประชาชน
ตามเป้าหมายของนโยบายสาธารณะ 
 
2. ค าถาม : ผลการศึกษาท่ีเก่ียวกบัทุนทางสังคมส่งผลกระทบอยา่งไรต่อความพึงพอใจในชีวิตของคนไทย? 
ค าตอบ: .......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่:ผลการศึกษาพบวา่ ทุนทางสังคมในมิติ “ครอบครัวท่ีอบอุ่น ความสัมพนัธ์ใน
สังคมท่ีใกลชิ้ด การใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส ความสามคัคีในชุมชน และความไวว้างใจกนัใน
สังคม” ส่งผลกระทบเชิงบวกต่อความพึงพอใจในชีวิตของคนไทยในภาพรวม โดยท่ีความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวและความสามคัคีในชุมชนมีความส าคญัมากต่อความสุขของประชาชน 
 
3. ค าถาม : การวิเคราะห์ราคาเงาของทุนทางสังคมในประเทศไทยบ่งช้ีอะไร? 
ค าตอบ: .......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่:การวิเคราะห์ราคาเงาของทุนทางสังคมในประเทศไทยบ่งช้ีวา่ ทุนทางสังคม เช่น 
ความอบอุ่นในครอบครัว ความไวว้างใจในชุมชน และความสามคัคีในชุมชนมีค่าท่ีไม่สามารถประเมินเป็น
เงินไดอ้ยา่งตรงไปตรงมา แต่ผลการค านวณราคาเงาแสดงใหเ้ห็นวา่ความรู้สึกถึงความอบอุ่นในครอบครัว
ตอ้งการการชดเชยเป็นเงิน 6,427 บาทต่อเดือนเพื่อเพิ่มความพึงพอใจในชีวิต 
 
4. ค าถาม : อะไรคือปัจจยัท่ีรัฐควรใหค้วามส าคญัเพื่อเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตของประชาชน? 
ค าตอบ: .......................................................... 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่:รัฐควรใหค้วามส าคญักบันโยบายการส่งเสริมความสัมพนัธ์ในครอบครัว และ
การมีระบบความคุม้ครองทางสังคม เช่น ระบบประกนัการวา่งงาน ซ่ึงจะช่วยเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตของ
ประชาชน โดยเฉพาะในช่วงวิกฤตการณ์เช่นการแพร่ระบาดของ Covid-19 ท่ีแสดงให้เห็นถึงความไม่มัน่คง
ของระบบประกนัการวา่งงานในประเทศไทย 
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กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 

 


