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ชื่อเรื่อง ไวรัสโรต้า (Rotavirus) 
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ไวรัสโรต้า เป็นเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่มีหลายสายพันธุ์ เมื่อเชื้อไวรัสนี้เข้าไปในระบบทางเดินอาหารแม้

เพียงเล็กน้อยก็ทำให้เกิดอาการอุจจาระร่วงรุนแรงได้ ซึ่งพบมากในเด็กเล็กและมีอาการรุนแรงกว่าเด็กโต ถึง
ขนาดที่ต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล และสามารถเกิดขึ้นได้กับคนทุกเพศทุกวัย นอกจากนี้ไวรัสโรต้ายัง
ทนต่อสิ่งแวดล้อมได้นานหลายชั่วโมงจึงทำให้เกิดการระบาดอย่างรวดเร็ว 
 
อาการที่พบ 
- อาเจียน 
- ท้องเสีย ถ่ายเหลวเป็นน้ำ 
- มีไข้ 
- ชักเพราะไข้สูง 
 

ไวรัสโรต้าอาจทำให้เกิดอาการท้องเสียและอาเจียนอย่างหนักจนเกิดภาวะขาดน้ำรุนแรงถึงขั้นช็อก
หรือเสียชีวิตได้ จึงควรสังเกตอาการขาดน้ำที่เป็นสัญญาณเตือนว่าต้องรีบไปพบแพทย์โดยเร็ว ได้แก่ กระหาย
น้ำ ปากแห้ง กระวนกระวาย ซึม ตาโบ๋ กระหม่อมบุ๋ม เป็นต้น 
 
วิธีการรักษา 

การดูแลรักษาเจ้าตัวเล็กและผู้ที่ได้รับเชื้อไวรัสโรต้าที่ดีที่สุดคือ การทดแทนน้ำในร่างกายที่สูญเสียไป
เพ่ือไม่ให้เกิดภาวะขาดน้ำรุนแรงและดูแลเรื่องการรับประทานอาหาร ดังนี้ 
- ดื่มน้ำเกลือแร่ครั้งละน้อย บ่อย ๆ 
- เลี่ยงการให้ยาปฏิชีวนะและยาฆ่าเชื้อ 
- งดนมและผลไม้ 
- ถ้าเป็นเด็กเล็กไม่ต้องหยุดนมแม่ 



C03D000310 นางสาววรัญญา คำศรี 

- หากอาการไม่รุนแรงควรให้ดื่มน้ำสะอาดร่วมกับน้ำเกลือแร่ อาหารเหลว และอาหารอ่อน 
- ถ้าอาการรุนแรง คือ มีไข้สูง ถ่ายเป็นมูกเลือด อาเจียน ซึม และเพลียมาก ควรรีบพบแพทย์ทันที 
 
ป้องกันระวังโรต้า 

เนื่องจากการติดเชื้อไวรัสโรต้าส่วนใหญ่ติดต่อจากการสัมผัสโดยตรงและการรับประทานอาหารที่มี
การปนเปื้อนของเชื้อนี้ เพราะฉะนั้นวิธีการป้องกัน ได้แก่ 
- ล้างมือบ่อย ๆ 
- ก่อนและหลังทานอาหารรวมถึงหลังเข้าห้องน้ำต้องล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง 
- ทานอาหารปรุงสุก สดใหม่ 
- ดื่มน้ำสะอาด 
- ไม่ใช้อุปกรณ์การทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืน 
- ถ้าเปลี่ยนผ้าอ้อมให้เด็กต้องล้างมือทุกครั้ง 
- หมั่นทำความสะอาดของเล่นอยู่เสมอ 
- เลี่ยงการสัมผัสกับผู้ที่มีอาการท้องเสีย 
 
วัคซีนป้องกันเจ้าตัวเล็กจากไวรัสโรต้า 

วัคซีนป้องกันอาการท้องร่วงรุนแรงจากไวรัสโรต้าในปัจจุบันเป็นวัคซีนชนิดหยอดที่ใช้ได้เฉพาะในเด็ก
เล็กเท่านั้น ได้รับการรับรองจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาแล้วว่ามีประสิทธิภาพในการป้องกันโรค 
ลดความรุนแรงของโรค และมีความปลอดภัยสูง โดยจะเริ่มหยอดครั้งแรกในเด็กที่มีอายุเกิน 6 สัปดาห์ขึ้นไป
และจะให้ครั้งต่อไปห่างจากครั้งแรก 4 สัปดาห์ โดยหยอดทางปาก 2 หรือ 3 ครั้งข้ึนอยู่กับชนิดของวัคซีน หาก
เด็กได้รับวัคซีนป้องกันไวรัสโรต้าครบถ้วน แม้จะท้องร่วงจากการติดเชื้อไวรัสโรต้าก็จะมีอาการเบาลง ทั้งนี้ควร
พบกุมารแพทย์ผู้ชำนาญการเพ่ือรับวัคซีนและคำแนะนำที่ถูกต้องเหมาะสม 
 
คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ  
 จากบทความข้างต้น ข้อใด ไม่ใช่อาการที่พบ ของการติดเชื้อไวรัสโรต้า 

1. ไอ จาม 
2. อาเจียน 
3. มีไข้ 
4. ท้องเสีย 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  1. ไอ จาม 
กระบวนการอ่าน: การเข้าถึงและค้นสาระ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว    
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  
จากบทความข้างต้น เรื ่อง ไวรัสโรต้า ข้อความเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก  

ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 
ข้อความเป็นข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 

ไวรัสโรต้า เป็นเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่มีหลายสายพันธุ์ เมื่อเชื้อไวรัสนี้เข้าไปใน
ระบบทางเดินอาหารแม้เพียงเล็กน้อยก็ทำให้เกิดอาการอุจจาระร่วงรุนแรง 

  

อาการท้องเสียหรืออุจจาระร่วงแน่นอนว่าเกือบทุกคนต้องเคยเป็น   
ไวรัสโรต้าอาจทำให้เกิดอาการท้องเสียและอาเจียนอย่างหนักจนเกิดภาวะ
ขาดน้ำรุนแรงถึงข้ันช็อกหรือเสียชีวิต 

  

วัคซีนป้องกันอาการท้องร่วงรุนแรงจากไวรัสโรต้าในปัจจุบันเป็นวัคซีนชนิด
หยอดที่ใช้ได้เฉพาะในเด็กเล็กเท่านั้น 

  

จากบทความข้างต้นทุกคนควรให้ความสำคัญต่อเด็กเล็กและรู้เท้าทันไวรัส
โรต้า 

  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ข้อเท็จจริง , ความคิดเห็น , ข้อเท็จจริง ,ข้อเท็จจริง , ความคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว    
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 
คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด  

จากบทความข้างต้น ไวรัสโรต้าจะติดต่อได้ทางใด 
คำตอบ.................................................................................................  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : การสัมผัส 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบแบบปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
จงอธิบายวิธีป้องกัน และรักษาโรคจากเชื้อไวรัสโรต้า 
คำตอบ.................................................................................................  

      เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนและหลังทานอาหารรวมถึงหลังเข้าห้องน้ำต้องล้างมือ
ให้สะอาดทุกครั้ง ทานอาหารปรุงสุก สดใหม่ ทดแทนน้ำในร่างกายที่สูญเสียไปเพื่อไม่ให้เกิดภาวะขาดน้ำ
รุนแรงและดูแลเรื่องการรับประทานอาหาร ดื่มน้ำเกลือแร่ครั้งละน้อย บ่อย ๆ งดนมและผลไม้ 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 
คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  
     นักเรียนมีวิธีการดูแลตนเองอย่างไรให้ปลอดภัยจากเชื้อไวรัสโรต้า จงอธิบายโดยใช้คำพูดของนักเรียนเอง 

คำตอบ.................................................................................................  
 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : การติดเชื ้อไวรัสโรต้าส่วนใหญ่ติดต่อจากการสัมผัสโดยตรงและการ
รับประทานอาหารที่มีการปนเปื้อนของเชื้อนี้ เพราะฉะนั้นวิธีการป้องกัน ได้แก่ ล้างมือบ่อย ๆก่อนและ
หลังทานอาหารรวมถึงหลังเข้าห้องน้ำต้องล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง  ทานอาหารปรุงสุก สดใหม่ ดื่มน้ำ
สะอาด ไม่ใช้อุปกรณ์การทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืน 
กระบวนการอ่าน: การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 
 
 


