
T071739 นางสาวณัฎฐ์นภัฒ  เหลืองพิทักษ์ 

เอกสารสำหรบัผู้เข้ารบัการอบรมการสร้างและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร์ ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

แบบบันทึกข้อสอบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
คำช้ีแจง: ให้ผู้เข้ารับการอบรมปฏิบัติดังนี้ 
    สร้างข้อสอบ 1 สถานการณ์ ซึ่งมีคำถามอย่างน้อย 2 คำถาม ท่ีมีรูปแบบดังนี้ 

• เลือกตอบ หรือ เลือกตอบเชิงซ้อน อย่างน้อย 1 คำถาม พร้อมแนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 

• อธิบายหรือแสดงวิธีทำ อย่างน้อย 1 คำถาม พร้อมแนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 
 ท้ังนี้ คำถามแต่ละข้อใช้สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ท่ีต่างกัน 
ชื่อสถานการณ์ ปรากฏการณ์น้ำขึ้น-น้ำลง 
สถานการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรากฏการณ์น้ำขึ้น-น้ำลง เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับพระอาทิตย์ โลก และดวงจันทร์ ซึ่งเป็นผลมาจาก
แรงดึงดูดที่ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์กระทำต่อโลก โดยดวงจันทร์จะมีอิทธิพลต่อโลกมากกว่าดวงอาทิตย์ เนื่องจาก
ดวงอาทิตย์อยู่ห่างจากโลกถึง 390 เท่า ขณะท่ีดวงจันทร์อยู่ใกล้โลกมากกว่า แรงดึงดูดของดวงจันทร์จึงมีอิทธิพลทำให้
เกิดน้ำขึ้นน้ำลงมากกว่าดวงอาทิตย์ จากการท่ีโลกหมุนรอบตัวเอง 1 รอบ ทำให้บริเวณต่าง ๆ ของโลกด้านท่ีใกล้ดวง
จันทร์และด้านตรงข้ามดวงจันทร์เกิดปรากฏการณ์น้ำขึ้น-น้ำลง วันละ 2 รอบ โดยขณะที่โลกหมุนรอบตัวเองนั้น น้ำ
ขึ้นจะเกิดบนผิวโลกด้านท่ีหันเข้าหาดวงจันทร์ เนื่องจากเป็นจุดท่ีใกล้ดวงจันทร์มากท่ีสุด แรงดึงดูดระหว่างดวงจันทร์
กับโลกจึงมีความเข้มมาก นอกจากนี้น้ำขึ้นยังเกิดบนผิวโลกด้านที่อยู่ตรงข้ามกับดวงจันทร์ด้วย แต่ไม่ใช่เพราะแรง
ดึงดูดมากกว่าบริเวณอื่นเช่นเดียวกับด้านท่ีอยู่ใกล้ดวงจันทร์ หากเป็นเพราะผิวโลกด้านท่ีอยู่ตรงข้ามกับดวงจันทร์นั้น
ได้รับอิทธิพลจากแรงดึงดูดระหว่างโลกกับดวงจันทร์น้อยกว่าบริเวณอื่น เมื่อโลกบริเวณอื่นถูกดึงดูดเข้าหาดวงจนัทร์
มากกว่าผิวโลกด้านที่อยู่ตรงข้ามกับดวงจันทร์ ทำให้ผิวโลกด้านที่อยู่ตรงข้ามกับดวงจันทร์กลายเป็นจุดที่น้ำไหลมา
รวมกันมาก เกิดเป็นน้ำขึ้นอีกจุดหนึ่งบนโลก 
อ้างอิงจาก https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/68024 
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เอกสารสำหรบัผู้เข้ารบัการอบรมการสร้างและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร์ ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

แบบบันทึกข้อสอบแบบเลือกตอบ 
 

ส่วนที่ 1 ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
    การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแปลความหมายข้อมูล 
   และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ        
        การศึกษาค้นคว้า ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทำ  

เนื้อหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เนื้อหา/สาระ)   
 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   วิทยาศาสตร์กายภาพ   

 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  เทคโนโลยี 
 

ส่วนที่ 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมูลเพิ่มเติมสำหรับคำถามข้อนี้ (ถ้ามี) 
- 

คำถาม  

 ปรากฏการณ์น้ำขึ้น-น้ำลง เกิดจากอะไร? 

คำตอบที่ถูกต้อง: ข) แรงดึงดูดระหว่างโลกและดวงจันทร ์

ตัวเลือก 
 ก. การหมุนรอบตัวเองของโลก 
 ข. แรงดึงดูดระหว่างโลกและดวงจันทร ์
 ค. การหมุนรอบดวงอาทิตย์ของโลก 
 ง. การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลก 
 
ส่วนที่ 3 แนวการตอบ ที่มาของตัวเลือกผิด และเกณฑ์การให้คะแนน: 

แนวการตอบ  
ตอบ ข. แรงดึงดูดระหว่างโลกและดวงจันทร์ เนื่องจากปรากฏการณ์น้ำขึ้นน้ำลงเกิดจากแรงดึงดูดท่ีดวงจันทร์กระทำต่อ
โลก ซึ่งมีผลทำให้ระดับน้ำในทะเลสูงขึ้นและต่ำลงตามการหมุนของโลกและตำแหน่งของดวงจันทร์ในแต่ละช่วงเวลา 
ที่มาของตัวเลือกผิด 

 ก. ผิด เนื่องจาก การหมุนรอบตัวเองของโลกไม่ใช่สาเหตุหลักท่ีทำให้เกิดปรากฏการณ์น้ำขึ้นน้ำลง แต่อย่างไรก็
ตาม การหมุนรอบตัวเองของโลกเป็นปัจจัยท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตำแหน่งของน้ำในแต่ละวัน ทำให้เกิดน้ำขึ้น
น้ำลง 2 ครั้งในหนึ่งวัน แต่สาเหตุท่ีแท้จริงของการเกิดน้ำขึ้นน้ำลงคือแรงดึงดูดระหว่างโลกและดวงจันทร์ ซึ่งมี
ผลกระทบต่อระดับน้ำในทะเล 
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เอกสารสำหรบัผู้เข้ารบัการอบรมการสร้างและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร์ ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

 ค.  ผิด เนื่องจาก การหมุนรอบดวงอาทิตย์ของโลกมีผลต่อฤดูกาลและการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ แต่ไม่ได้มี
ผลต่อการเกิดน้ำขึ้นน้ำลงโดยตรง 

 ง.  ผิด เนื่องจาก การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของโลกมีผลต่อสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อมในระยะยาว เช่น  
การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลกทำให้เกิดการละลายของน้ำแข็งในขั้วโลก แต่มันไม่ได้เกี่ยวข้องกับการเกิดน้ำขึ้นน้ำลง 
 
เกณฑ์การให้คะแนน   

รายการประเมิน คะแนน 
  ตอบ ตัวเลือก ข 1 
  คำตอบอื่น ๆ หรือ ไม่ตอบ 0 
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เอกสารสำหรบัผู้เข้ารบัการอบรมการสร้างและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร์ ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

แบบบันทึกข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงซ้อน  
 

ส่วนที่ 1 ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  

    การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแปลความหมายข้อมูล 
       และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ        
        การศึกษาค้นคว้า ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทำ  

เนื้อหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เนื้อหา/สาระ)   
 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   วิทยาศาสตร์กายภาพ   

 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  เทคโนโลยี 

 
ส่วนที่ 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมูลเพิ่มเติมสำหรับคำถามข้อนี้ (ถ้ามี) 
- 

คำถาม  
 จากบทความ เด็กชายกอล์ฟได้สรุปสาเหตุการเกิดปรากฏการณ์น้ำขึน้น้ำลง เด็กชายกอล์ฟเขียนสรปุได้ถูกต้องหรือไม ่
จงเขียนวงกลมล้อมรอบคำว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในแต่ละข้อสรุปต่อไปนี้ 
 

ข้อสรปุต่อไปนี้ สรุปได้ถูกต้องหรือไม่ ใช่ / ไม่ใช ่

 1) การหมุนรอบตัวเองของโลกเป็นสาเหตุหลักในการเกิดปรากฏการณ์น้ำขึ้นน้ำลง? ใช่ / ไม่ใช่ 
2) แรงดึงดูดจากดวงจันทร์มีอิทธิพลมากกว่าดวงอาทิตย์ในการเกิดน้ำขึ้นน้ำลง? ใช่ / ไม่ใช่ 
3) น้ำขึ้นน้ำลงเกิดขึ้นเพราะการหมุนรอบของโลกและดวงจันทร์ร่วมกัน? ใช่ / ไม่ใช่ 

 
ส่วนที่ 3 แนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน: 

แนวการตอบ 
1) คำตอบ 1 ไม่ใช่  เนื่องจาก การหมุนรอบตัวเองของโลกมีบทบาทในการทำให้เกิดปรากฏการณ์น้ำขึ้นน้ำลงสองครั้ง

ในหนึ่งวัน แต่ไมไ่ด้เป็นสาเหตุหลักของปรากฏการณ์นี้ สาเหตุหลักคือแรงดึงดูดจากดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ 
ซึ่งส่งผลให้ระดับน้ำสูงขึ้นหรือลดลง การหมุนรอบตัวเองของโลกทำให้พื้นท่ีต่างๆ ของโลกพบกับจุดท่ีหันไป
หาดวงจันทร์และด้านตรงข้าม ซึ่งจะทำให้เกิดน้ำขึ้นน้ำลง 

2) คำตอบ 2 ใช่  เนื่องจาก แรงดึงดูดจากดวงจันทร์มีอิทธิพลมากกว่าดวงอาทิตย์ในการเกิดปรากฏการณ์น้ำขึ้นน้ำลง 
เพราะดวงจันทร์อยู่ใกล้โลกมากกว่า ดวงจันทร์จึงสามารถดึงดูดน้ำในมหาสมุทรให้สูงขึ้นได้มากกว่าดวง
อาทิตย์ แม้ดวงอาทิตย์จะมีขนาดใหญ่กว่า แต่ระยะห่างท่ีไกลกว่ามากทำให้แรงดึงดูดจากดวงอาทิตย์มีผล
น้อยกว่า 
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เอกสารสำหรบัผู้เข้ารบัการอบรมการสร้างและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร์ ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

3) คำตอบ 3 ใช่  เนื่องจาก น้ำขึ้นน้ำลงเกิดขึ้นจากแรงดึงดูดระหว่างโลกและดวงจันทร์ ซึง่ทำให้ระดับน้ำสูงขึ้นหรือ
ลดลง โดยการหมุนรอบตัวเองของโลกทำให้จุดต่าง ๆ บนโลกได้รับอิทธิพลจากแรงดึงดูดของดวงจันทร์และ
ทำให้เกิดน้ำขึ้นน้ำลง 2 ครั้งในหนึ่งวัน ดังนัน้การหมุนรอบตัวเองของโลกและการหมุนรอบโลกของดวงจันทร์
ร่วมกันเป็นปัจจัยท่ีทำให้เกิดน้ำขึ้นน้ำลง 

 
เกณฑ์การให้คะแนน   

รายการประเมิน  คะแนน 
ถูกท้ัง 3 ข้อ ไม่ใช่,ใช่,ใช่  ได้เต็ม  3 คะแนน 
ตอบถูก 2 ข้อ ใน3ข้อ 2 คะแนน 
ตอบถูก 1 ข้อ ใน3ข้อ 1 คะแนน 
ตอบไม่ถูกใน3 ข้อ 0 คะแนน 
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เอกสารสำหรบัผู้เข้ารบัการอบรมการสร้างและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรูด้้านวิทยาศาสตร์ ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

แบบบันทึกข้อสอบแบบอธิบายหรือแสดงวิธีทำ 
ส่วนที่ 1 ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
    การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแปลความหมายข้อมูล 
       และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ        

        การศึกษาค้นคว้า ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทำ  

เนื้อหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เนื้อหา/สาระ)   
 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   วิทยาศาสตร์กายภาพ   

 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  เทคโนโลยี 

 
ส่วนที่ 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมูลเพิ่มเติมสำหรับคำถามข้อนี้ (ถ้ามี) 
- 

คำถาม  
นักเรียนคิดว่าอิทธิพลของดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ในการเกิดน้ำขึ้นน้ำลงมีความสำคัญอย่างไร 

ต่อชีวิตประจำวันของมนุษย์? ยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีอาจได้รับผลกระทบจากปรากฏการณ์นี้ 
ส่วนที่ 3 แนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน: 

แนวการตอบ  
ปรากฏการณ์น้ำขึ้นน้ำลงมีผลกระทบต่อกิจกรรมหลายประเภท เช่น 

• การเดินเรือ: ระดับน้ำสูงหรือต่ำในแต่ละวันสามารถทำให้การเดินเรือสะดวกหรือลำบากขึ้น เนื่องจากการท่ี
เรืออาจไปชนกับโขดหินหรือไม่สามารถเข้าถึงท่าเรือได้ในช่วงท่ีน้ำลดต่ำลง 

• การทำประมง: ระดับน้ำท่ีสูงหรือต่ำส่งผลต่อการจับปลา เพราะบางชนิดของปลาอาจอพยพไปในพื้นท่ีท่ีน้ำ
ขึ้นหรือลง 

• การท่องเที่ยวทางทะเล: นักท่องเท่ียวที่ต้องการกิจกรรมทางน้ำ เช่น การเล่นน้ำ, การดำน้ำ หรือการพายเรือ 
จะต้องคำนึงถึงช่วงเวลาของน้ำขึ้นน้ำลงเพื่อเลือกเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับกิจกรรมเหล่านี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน   
รายการประเมิน คะแนน 

สามารถยกตัวอย่างสถานการณ์ได้ต้ังแต่ 3 สถานการณ์ ขึ้นไป 3 คะแนน 
สามารถยกตัวอย่างสถานการณ์ได้ 2 สถานการณ์ 2 คะแนน 
สามารถยกตัวอย่างสถานการณ์ได้ 1 สถานการณ์ 1 คะแนน 
ยกตัวอย่างสถานการณ์ไม่ได้ 0 คะแนน 

 
 


