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ชื่อเร่ือง พลาสติกในชีวิตประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

“Plastic Free July” ได้ท่ี https://www.plasticfreejuly.org 

   ในยุคท่ีมีปัญหาการปนเป้ือนของไมโครพลาสติก (Microplastics) ในส่ิงแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น พลาสติกกลายเป็น
หนึ่งในปัญหาท่ีเราต้องพบเจออย่างมากในชีวิตประจำวัน ต้ังแต่ถุงพลาสติกท่ีใช้ในการชอปปิ้ง พลาสติกท่ีใช้ในการ
เสิร์ฟอาหาร จนไปถึงของเล่นและของใช้ต่าง ๆ ท่ีทำจากวัสดุนี้ พลาสติกมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพมนุษย์
เป็นอย่างมาก การใช้พลาสติกมากเกินไปไม่เพียงแต่ทำให้เกิดปัญหาดังท่ีกล่าวมาข้างต้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมในลักษณะท่ีหลากหลาย เช่น การปล่อยก๊าซเรือนกระจก การรบกวนการดำเนินชีวิตของสัตว์ต่าง ๆ 
และการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของน้ำทะเล ซึ่งอาจกระทบต่อประชากรท่ีอาศัยอยู่บริเวณชายฝ่ัง 

            เพื่อลดปัญหาดังกล่าว มนุษย์เริ่มเปล่ียนพฤติกรรมมาใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกในการชอปปิ้ง ซึ่งเป็นเพียง
เรื่องเล็กน้อยแต่ก็สามารถทำให้ลดปัญหาท่ีมีอยู่ได้เป็นอย่างมาก การเริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ เหล่านี้เป็นแรงผลักดันท่ี
กระตุ้นให้คนอื่น ๆ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามได้ และเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญในการลดใช้พลาสติกเพื่อความยั่งยืนใน
อนาคต 

            การลดใช้พลาสติกไม่ได้หมายความว่าเราต้องเลิกใช้ท้ังหมด เพียงแต่เราควรใช้อย่างมีสติและเลือกวัสดุท่ี
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดยสามารถย่อยสลายได้ง่าย ไม่สร้างขยะและสารพิษเกินความจำเป็น โดยเฉพาะวัสดุท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน เช่น ถุงผ้า จาน และหลอดแก้ว ซึ่งไม่เพียงช่วยลดปัญหาท่ีเกิดจากพลาสติก แต่ยังช่วย
สร้างสภาพแวดล้อมท่ีดีขึ้นได้ 

Plastic Free July  

 การลดใช้พลาสติกในชีวิตประจ าวัน 

 

https://www.plasticfreejuly.org/
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            ด้วยความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมและการมีส่วนร่วมของทุกคน Plastic Free July จะไม่ใช่แค่การลด
ใช้พลาสติกในเดือนกรกฎาคมเท่านั้น แต่เป็นความรับผิดชอบท่ีต้องเกิดขึ้นในทุกวันของทุกคน เพื่อสร้าง
ส่ิงแวดล้อมท่ียั่งยืนและสุขภาพดีให้กับมนุษยชาติและโลกของเรา 

ท่ีมา   -  DIPT. (2020). Plastic Free July 

        -https://www.thepeople.co/environment/green-people/51925. 

 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ 

คำถาม จากบทความข้างต้น ขอ้ใด เป็น สาเหตุการเกิดถุงพลาสติกในชีวิตประจำวัน 

1. การซื้อของโดยใช้กระเป๋าผ้าใส่ของต่างๆ 
2. เดินชมธรรมชาติ  
3. ออกกำลังกายงามเช้า  
4. การซื้อของต่างๆและใส่ถุงพลาสติก ในการช้อปป้ิง พลาสติกท่ีใช้ในการเสิร์ฟอาหารจนไปถึงของเล่นและ

ของใช้ต่าง ๆ 

คำตอบท่ี : 4 ใส่ถุงพลาสติก ในการช้อปป้ิง พลาสติกท่ีใช้ในการเสิร์ฟอาหารจนไปถึงของเล่นและของใช้ต่าง ๆ 

กระบวนการอ่าน: การรู้ตำแหน่งขอ้สนเทศในบทอ่าน  

สถานการณ์: สาธารณะ  

แหล่งท่ีมา: แหล่งขอ้มูลเดียว 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  

ลักษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบ ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1 ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

https://www.thepeople.co/environment/green-people/51925
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คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  

จากบทความ เรื่อง พลาสติกในชีวิตประจำวันเหล่านี้เป็นขอเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก ข้อเท็จจริง 
หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละขอ้ความ 

ข้อความนี้เป็นขอ้เท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
ในบทความนี้ ใครจะช่วยลดความหลากหลายของพลาติกใน
ปัจจุบัน 

  

การฟื้นฟูระบบนิเวสน์เป็นเรื่องท่ีนาสนใจ   
มนุษย์เริ่มเปล่ียนพฤติกรรมมาใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกในการช
อปป้ิง ซึ่งเป็นเพียงเรื่องเล็กน้อย 

  

ส่ิงแวดล้อมและการมีส่วนร่วมของทุกคน Plastic Free July   
ความรับผิดชอบท่ีต้องเกิดขึ้นในทุกวันของทุกคน   

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น, ข้อเท็จจริง, ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น  

กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ สถานการณ: สาธารณะ  

แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว  

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  

ลักษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  

ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด 

คำถาม อ่านขอ้ความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง พลาสติก 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
พลาสติกมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพมนุษย์
เป็นอย่างมาก 

 

มนุษย์เริ่มเปล่ียนพฤติกรรมมาใช้ถุงผ้าแทน
ถุงพลาสติกในการชอปปิ้ง 

 

ปัญหาการปนเป้ือนของไมโครพลาสติก 
(Microplastics) ในส่ิงแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น 

 

ความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมและการมีส่วนร่วม
ของทุกคน Plastic Free July จะไม่ใช่แค่การลดใช้
พลาสติกในเดือนกรกฎาคมเท่านั้น 

 

การเริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ เหล่านี้เป็นแรงผลักดันท่ี
กระตุ้นให้คนอื่น ๆ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามได้ 

 

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3 1 2 5 4 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ  

สถานการณ์: สาธารณะ  

แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว  

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  

ลักษณะขอสอบ: แบบเติมคำตอบแบบปิด  

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบปิด 

คำถาม เพราะเหตุใด ในโลกมนุษย์ถึงมีปัญหาการปนเป้ือนของไมโครพลาสติก ในส่ิงแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น ? 

คำตอบ......................................................................................................................................................... 

เฉลย/แนวคำตอบ ถุงพลาสติกท่ีใช้ในการชอปป้ิง พลาสติกท่ีใช้ในการเสิร์ฟอาหาร จนไปถึงของเล่นและของใช้ต่าง 
ๆ ท่ีทำจากวัสดุนี้ พลาสติกมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพมนุษย์เป็นอย่างมาก การใช้พลาสติกมากเกินไปไม่
เพียงแต่ทำให้เกิดปัญหาดังท่ีกล่าวมาข้างต้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในลักษณะท่ีหลากหลาย เช่น การ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก การรบกวนการดำเนินชีวิตของสัตว์ต่าง ๆ และการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของน้ำทะเล ซึ่ง
อาจกระทบต่อประชากรท่ีอาศัยอยู่บริเวณชายฝ่ัง 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ  

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา  

แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว  

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  

ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบตอบแบบเปิด  

ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ(อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม นักเรียนเห็นด้วย กับการลดใช้พลาสติกในชีวิตประจำวัน อย่างไร 

คำตอบ........................................................................................................................................................... 

เฉลย/แนวคำตอบ  

มนุษย์เริ่มเปล่ียนพฤติกรรมมาใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกในการชอปป้ิง ซึ่งเป็นเพียงเรื่องเล็กน้อยแต่ก็สามารถทำให้
ลดปัญหาท่ีมีอยู่ได้เป็นอย่างมาก การเริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ เหล่านี้เป็นแรงผลักดันท่ีกระตุ้นให้คนอื่น ๆ เปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตามได้ และเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญในการลดใช้พลาสติกเพื่อความยั่งยืนในอนาคต 

            การลดใช้พลาสติกไม่ได้หมายความว่าเราต้องเลิกใช้ท้ังหมด เพียงแต่เราควรใช้อย่างมีสติและเลือกวัสดุท่ี
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดยสามารถย่อยสลายได้ง่าย ไม่สร้างขยะและสารพิษเกินความจำเป็น โดยเฉพาะวัสดุท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน เช่น ถุงผ้า จาน และหลอดแก้ว ซึ่งไม่เพียงช่วยลดปัญหาท่ีเกิดจากพลาสติก แต่ยังช่วย
สร้างสภาพแวดล้อมท่ีดีขึ้นได้ 

            ด้วยความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมและการมีส่วนร่วมของทุกคน Plastic Free July จะไม่ใช่แค่การลด
ใช้พลาสติกในเดือนกรกฎาคมเท่านั้น แต่เป็นความรับผิดชอบท่ีต้องเกิดขึ้นในทุกวันของทุกคน เพื่อสร้าง
ส่ิงแวดล้อมท่ียั่งยืนและสุขภาพดีให้กับมนุษยชาติและโลกของเรา 

กระบวนการอ่าน: การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน  

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา  

แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว  

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  

ลักษณะขอ้สอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ  

ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 


