ชื่อเรื่อง รางจืด
รางจืด (Thunbergia laurifolia) เป็นสมุนไพรฤทธิ์เย็นที่มีประวัติในการล้างพิษในร่างกาย จัดอยู่ในประเภทไม้เลื้อย เถามีลักษณะเป็นข้อปล้องกลมสีเขียวหรือสีเขียวเข้ม ใบของรางจืดเป็นใบเดี่ยวมีสีเขียวเข้ม ปลายใบเรียวแหลม โคนใบเว้าหรือหยักรูปหัวใจ ขอบใบมีความเรียบหรือหยักตื้น มีดอกสีม่วงแกมน้ำเงิน กลีบดอกแผ่ออกลักษณะคล้ายรูปแตร
รางจืดนั้นได้รับการขนานนามว่าเป็นสุดยอดสมุนไพรในการถอนพิษ มีสรรพคุณทางยาเด่นในด้านการถอนพิษต่างๆ ทั้งยังมีสรรพคุณในด้านอื่นๆอีกมาก ซึ่งเราจะพูดถึงในหัวข้อต่อไป
สรรพคุณของรางจืด
จากการที่รางจืดได้รับคำกล่าวขานว่าเป็น ราชาแห่งการถอนพิษ หลายคนอาจเกิดข้อสงสัยว่าสรรพคุณทางยาในการถอนพิษของรางจืดนั้นมีมากขนาดไหน คำตอบคือ รางจืดสามารถถอนพิษได้หลายชนิด ไม่ว่าจะเป็น จากพิษจากสัตว์ พิษจากพืช หรือแม้กระทั่งพิษจากสารเคมี เช่น ถอนพิษ ทำลายพิษจากยาฆ่าแมลง
แก้พิษจากการถูกแมลงสัตว์กัดต่อย เช่น แมงดาทะเล ปลาปักเป้า แมงป่อง ถอนพิษจากยาเบื่อชนิดต่างๆ สามารถใช้กับสุนัขหรือแมวที่โดนยาเบื่อได้ ต้านพิษจากสารตะกั่วต่อสมอง ช่วยบรรเทาอาการจากการถอนพิษยาเสพติด แก้พิษสุราเรื้อรัง นอกจากสารพัดสรรพคุณในการล้างพิษแล้ว รางจืดก็ยังมีสรรพคุณในด้านอื่นอีก ไม่ว่าจะเป็น แก้ร้อนใน กระหายน้ำ ลดไข้ ลดผดผื่นคันจากการอาการแพ้ แก้อาการวิงเวียน ปวดศีรษะ อาเจียน แก้ประจำเดือนมาไม่ปกติ ลดอาการอักเสบ แก้อาการเมาค้าง
1. ชื่อเรื่อง รางจืด
2. ที่มา https://www.phufaresthome.com/blog/laurel-clockvine-drugs-detoxification/
3. ผู้เขียน/ผู้แต่ง/เจ้าของ Phufa Enterprise
4. วัน/เดือน/ปี (เผยแพร่ แต่ง ) 16 พ.ย. 2561
คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ(อย่างน้อย 1 คำถาม )
รางจืด (Thunbergia laurifolia) เป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการถอนพิษหลายประเภท โดยสามารถถอนพิษได้จากพิษจากสัตว์ พิษจากพืช หรือสารเคมีต่างๆ คำตอบใดต่อไปนี้คือสรรพคุณที่รางจืดสามารถรักษาได้ ?
A) ถอนพิษจากยาเบื่อและพิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย
B) ลดการอักเสบจากการบาดเจ็บ
C) ลดระดับน้ำตาลในเลือด
D) แก้อาการหวัดและไข้หวัดใหญ่
คำตอบที่ถูกต้อง: A) ถอนพิษจากยาเบื่อและพิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว   	
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน
คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน(อย่างน้อย 1 คำถาม )
รางจืด (Thunbergia laurifolia) เป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณหลายด้าน โดยเฉพาะในการล้างพิษและรักษาอาการต่างๆ หากมีผู้ที่ได้รับพิษจากสารเคมีและพิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย ควรใช้รางจืดเพื่อรักษาผู้ป่วยในกรณีใด?
A) ใช้รักษาผู้ป่วยที่มีอาการพิษจากยาฆ่าแมลง
B) ใช้รักษาผู้ป่วยที่มีอาการปวดศีรษะจากการแพ้สารเคมี
C) ใช้รักษาผู้ป่วยที่มีอาการไข้และผดผื่นจากการแพ้
D) ใช้รักษาผู้ป่วยที่มีอาการถูกแมงป่องกัดหรือปลาปักเป้ากัด
คำตอบที่ถูกต้อง: A) ใช้รักษาผู้ป่วยที่มีอาการพิษจากยาฆ่าแมลง และ D) ใช้รักษาผู้ป่วยที่มีอาการถูกแมงป่องกัดหรือปลาปักเป้ากัด
เฉลย: รางจืดมีสรรพคุณในการถอนพิษจากหลายประเภท รวมถึงพิษจากยาฆ่าแมลง (A) และพิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย เช่น แมงป่องหรือปลาปักเป้า (D) ซึ่งทำให้สามารถใช้รักษาผู้ป่วยที่ได้รับพิษเหล่านี้ได้
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว   	
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม)
รางจืด (Thunbergia laurifolia) มีสรรพคุณในการล้างพิษและรักษาอาการต่างๆ ซึ่งหนึ่งในสรรพคุณที่เด่นของมันคือการถอนพิษจาก _______.
A) ยาฆ่าแมลง
B) อาการปวดศีรษะ
C) โรคเบาหวาน
D) การบาดเจ็บจากการตกต้นไม้
คำตอบที่ถูกต้อง: A) ยาฆ่าแมลง

[bookmark: _GoBack]เฉลย:
รางจืดมีสรรพคุณในการถอนพิษจากหลายประเภท รวมถึงพิษจากยาฆ่าแมลง ซึ่งเป็นหนึ่งในสรรพคุณที่เด่นของสมุนไพรนี้.
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว   	
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
ลักษณะข้อสอบ: แบบเติมคำตอบแบบปิด
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม )
คำถาม:
รางจืด (Thunbergia laurifolia) เป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการล้างพิษและรักษาอาการต่างๆ ช่วยถอนพิษจากหลายชนิด รวมถึงพิษจากยาฆ่าแมลงและพิษจากแมงป่อง โดยมีคุณสมบัติในการแก้ _______ จากพิษสุราเรื้อรัง และช่วยบรรเทาอาการ _______ จากการถอนพิษยาเสพติด.
คำตอบ:
แก้พิษสุราเรื้อรัง
บรรเทาอาการจากการถอนพิษยาเสพติด
เฉลย:
รางจืดมีสรรพคุณในการแก้พิษสุราเรื้อรังและช่วยบรรเทาอาการจากการถอนพิษยาเสพติด ซึ่งเป็นหนึ่งในคุณสมบัติเด่นของสมุนไพรนี้ในการรักษาอาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการล้างพิษ.
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว   	
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
ลักษณะข้อสอบ: แบบเติมคำตอบแบบเปิด
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน




คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม )
คำถาม:
รางจืด (Thunbergia laurifolia) เป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการถอนพิษและรักษาอาการต่างๆ โดยสามารถถอนพิษจากหลายแหล่ง เช่น พิษจากสัตว์ พิษจากพืช และพิษจากสารเคมี กรุณาอธิบายถึงสรรพคุณของรางจืดที่สามารถใช้ในการรักษาผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากยาฆ่าแมลงและพิษจากแมงป่อง รวมถึงสรรพคุณอื่นๆ ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ.
คำตอบ:
รางจืด (Thunbergia laurifolia) สามารถใช้ในการถอนพิษจากยาฆ่าแมลงได้ โดยช่วยทำลายพิษจากสารเคมีที่เกิดจากยาฆ่าแมลงที่อาจส่งผลกระทบต่อร่างกาย นอกจากนี้ รางจืดยังมีสรรพคุณในการรักษาผู้ป่วยที่ถูกแมงป่องกัดหรือปลาปักเป้ากัด โดยช่วยลดอาการพิษที่เกิดจากการถูกกัด รวมถึงการลดอาการปวดและอักเสบที่เกิดขึ้นจากพิษเหล่านี้
นอกจากนี้ รางจืดยังมีสรรพคุณในการบรรเทาอาการร้อนใน กระหายน้ำ ลดไข้ ลดผดผื่นคันจากการแพ้ และช่วยบรรเทาอาการวิงเวียน ปวดศีรษะ รวมถึงช่วยแก้ประจำเดือนมาไม่ปกติและลดอาการอักเสบอีกด้วย
เฉลย:
รางจืดมีสรรพคุณในการถอนพิษจากพิษที่เกิดจากยาฆ่าแมลงและพิษจากแมงป่อง โดยสามารถทำลายพิษที่เกิดจากสารเคมีและช่วยลดอาการพิษจากแมลงได้ นอกจากนี้ยังช่วยบรรเทาอาการอื่นๆ เช่น อาการร้อนใน กระหายน้ำ ลดไข้ ลดผดผื่นคัน และอาการอักเสบ ซึ่งทำให้รางจืดเป็นสมุนไพรที่มีประโยชน์มากในด้านการรักษาพิษและอาการต่างๆ ที่เกิดจากการเจ็บป่วย.
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว   	
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
ลักษณะข้อสอบ: แบบเติมคำตอบแบบอิสระ
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน





