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ประเทศท่ีสะอาดท่ีสุดในโลก 2024 

ความสะอาดไม่เพียงแต่ทำให้ดูดีขึ้นเท่านั้น แต่ยังทำให้ชีวิตดีขึ้น (และยาวนานขึ้น) อีกด้วย 
น้ำสะอาด อากาศบริสุทธิ์ การจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ และสุขอนามัยที่ดี ล้วนช่วย
ปรับปรุงสุขภาพของมนุษย์ได้อย่างมาก ตัวอย่างเช่น ประเทศที่มีคะแนนคุณภาพอากาศสูงจะลด
โอกาสที่พลเมืองของตนจะต้องสัมผัสกับอนุภาคที่เป็นอันตราย เช่น ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) 
ซึ่งจะช่วยลดความถี่ของการเจ็บป่วยที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ เช่น โรคทางเดินหายใจหรือ
โรคหัวใจและหลอดเลือด ประเทศที่มีระดับมลพิษสูงมักมีอัตราการเกิดโรคไม่ติดต่อสูง ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 72 ของการเสียชีวิตทั้งหมดทั่วโลก ในจำนวนนี้ ร้อยละ 16 เกิดจากมลพิษที่เป็นพิษ 
 
ดัชนีประสิทธิภาพด้านสิ่งแวดล้อม 

นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเยลและมหาวิทยาลัยโคลัมเบียร่วมมือกับฟอรัมเศรษฐกิจโลก 
(WEF) เพ่ือวัดความสะอาดและความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมของ 180 ประเทศทั่วโลก เพื่อบรรลุ
ภารกิจนี้ พวกเขาจึงสร้างดัชนีประสิทธิภาพด้านสิ่งแวดล้อม (EPI) ขึ้นมา  

ดัชนีประสิทธิภาพด้านสิ่งแวดล้อมวัดตัวชี้วัดประสิทธิภาพ 40 ตัวใน 11 หมวดหมู่ที่
เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์นโยบายหลัก 3 ประการ ได้แก่ ความมีชีวิตชีวาของระบบนิเวศ 
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และสุขภาพส่ิงแวดล้อม หมวดหมู่เหล่านี้ได้แก่ 
คุณภาพอากาศ น้ำและสุขาภิบาล ความหลากหลายทางชีวภาพและที่อยู่อาศัย และความยั่งยืน 
เมื่อรวมคะแนนแล้ว ประเทศต่างๆ จะได้รับการจัดอันดับตามลำดับจากสะอาดที่สุดไปจนถึง
สกปรกที่สุด ซึ่งทำให้ประเทศต่างๆ สามารถประเมินได้อย่างง่ายดายว่านโยบายด้านสิ่งแวดล้อม
ของตนมีประสิทธิภาพเพียงใด และใกล้จะบรรลุเป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อมเพียงใด 
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1. เดนมาร์ก 
จาก ผลการสำรวจ EPI ประจำปี 2022เดนมาร์กมีคะแนนรวม 77.9 คะแนน ถือเป็นประเทศท่ีสะอาด

ท่ีสุดและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมมากท่ีสุดเดนมาร์กโดดเด่นด้วยคะแนนสูงในหมวดหมู่ต่างๆ เช่น การบำบัดน้ำ
เสีย (100) พื้นท่ีคุ้มครองทางทะเล (100) และโลหะหนัก (100) นอกจากนี้ เดนมาร์กยังมีนโยบายท่ีครอบคลุม
และมีประสิทธิผลมากท่ีสุดแห่งหนึ่งของโลกในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและป้องกันการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ การท่ีเดนมาร์กให้ความสำคัญกับความยั่งยืนนั้นแสดงให้เห็นได้จากจำนวนโรงแรมท่ีเป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดล้อม เรือพลังงานแสงอาทิตย์ และอาหารออร์แกนิกท่ีเพิ่มมากขึ้นในประเทศ 
2. สหราชอาณาจักร 

สหราชอาณาจักรเป็นประเทศท่ีสะอาดเป็นอันดับสองของโลก โดยได้รับคะแนน EPI 77.7 คะแนน ซึ่ง
ถือว่าน่าประทับใจเมื่อพิจารณาจากประชากรของประเทศจำนวน 67.5 ล้านคน สหราชอาณาจักรมีคะแนน
เต็มในด้านน้ำด่ืม ระบบสุขาภิบาล และการปล่อยมลพิษ 
3. ฟินแลนด์ 

ฟินแลนด์ซึ่งเป็นประเทศนอร์ดิกอันดับสองในรายช่ือนี้ เป็นประเทศท่ีสะอาดเป็นอันดับสาม โดย
พลังงานของฟนิแลนด์ประมาณ 42%มาจากแหล่งพลังงานหมนุเวียน ฟินแลนด์อยู่ในอันดับสามของโลกในด้าน
คุณภาพอากาศ (93.5) และได้คะแนนเต็ม 100 ในด้านสุขอนามัย น้ำด่ืม และการสัมผัสโลหะหนัก นอกจากนี้ 
ประเทศนี้ยังให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์ป่าไม้และสัตว์ป่าอีกด้วย 
4. มอลตา 

มอลตาได้ก้าวกระโดดอย่างน่าประทับใจในอันดับ EPI จากอันดับท่ี 23 ขึ้นมาเป็นอันดับท่ี 4 ระหว่าง
ปี 2020 ถึง 2022 นอกจากนี้ มอลตาได้เพิ่มคะแนนรวมขึ้น 4.5 คะแนน ในขณะท่ีประเทศอื่นๆ ส่วนใหญ่ใน
รายการเสียคะแนนไปบ้าง ซึ่งบางครั้งอาจเสียคะแนนไปอย่างมาก ตัวอย่างเช่น EPI ของ สวิตเซอร์แลนด์ลดลง
จาก 81.5 เหลือ 65.9 ในช่วงเวลาเดียวกัน มอลตาเป็นท่ีต้ังของชายหาดท่ีสวยงามและหินรูปร่างต่างๆ และมี
คะแนนสมบูรณ์แบบสำหรับน้ำด่ืมและการปล่อยไนตรัสออกไซด์ 
5. สวีเดน 

คะแนน EPI ของสวีเดนอยู่ท่ี 72.7 ประเทศนี้เป็นหนึ่งในประเทศท่ีให้ความสำคัญกับความยั่งยืนมาก
ท่ีสุดในโลก โดยเป็นที่รู้จักท้ังในเรื่องการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่ำและการใช้แหล่งพลังงานหมุนเวียน 
นอกจากนี้ สวีเดนยังให้ความสำคัญกับธรรมชาติและได้เพิ่มพื้นท่ีสีเขียวทั่วประเทศ ขณะเดียวกันก็อนุรักษ์ป่า
ไม้หลายพันเอเคอร์ไว้ด้วย ประเทศนี้มีคะแนนเต็มในด้านพื้นท่ีคุ้มครองทางทะเล และไม่ได้สูญเสียพื้นท่ีทุ่งหญ้า
หรือพื้นท่ีชุ่มน้ำ ซึ่งเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่าท่ีสำคัญไปในปี 2022 
6. ลักเซมเบิร์ก 

ลักเซมเบิร์กได้พัฒนาก้าวหน้าอย่างมากในการลดผลกระทบเชิงลบต่อส่ิงแวดล้อม แม้ว่าประชากรและ 
GDP จะเติบโตอย่างรวดเร็วก็ตาม คะแนนรวมของลักเซมเบิร์กอยู่ท่ี 72.3 แต่คะแนนด้านสุขอนามัย (100) น้ำ
ด่ืม (97.8) และการบำบัดน้ำเสีย (98) ท่ีน่าประทับใจยิ่งกว่า ลักเซมเบิร์กเป็นประเทศท่ีมีขนาดค่อนข้างเล็ก 
โดยมีประชากรประมาณ 648,000 คน พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นชนบท มีป่าไม้อุดมสมบูรณ์และอุทยานธรรมชาติ
มากมาย 
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7. สโลวีเนีย 
เช่นเดียวกับมอลตา สโลวีเนียก็มีความก้าวหน้าอย่างน่าท่ึงในการจัดอันดับ EPI ระหว่างปี 2020 และ 

2022 โดยขยับจากอันดับท่ี 18 ของโลกขึ้นมาอยู่ใน 10 อันดับแรกได้สำเร็จ ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา ประเทศ
นี้สามารถจำกัดมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมได้ โดยแยกการปล่อย SOx และ NOx ออกจากการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
8. ออสเตรีย 

ด้วยค่า EPI 66.5 ออสเตรียจึงเป็นประเทศท่ีสะอาดเป็นอันดับแปดของโลก ออสเตรียมีกฎระเบียบท่ี
เข้มงวดเกี่ยวกับยาฆ่าแมลงและปุ๋ย และเป็นท่ีรู้จักว่ามีมาตรฐานท่ีเข้มงวดท่ีสุดแห่งหนึ่ง ของ ยุโรปในด้าน
มลพิษทางอากาศและการจัดการขยะ ประเทศนี้มีคะแนนเต็มในด้านน้ำด่ืม พื้นท่ีประมาณสองในสามของ
ออสเตรียปกคลุมไปด้วยป่าทึบและทุ่งหญ้า 
9. สวิตเซอร์แลนด์ 

ประเทศสวิตเซอร์แลนด์เป็นประเทศท่ีสะอาดเป็นอันดับ 9 ของโลก โดยมีคะแนน EPI โดยรวมอยู่ท่ี 
65.9 และมีคะแนนท่ีสูงเป็นพิเศษท้ังในด้านน้ำด่ืม (100) และระบบสุขาภิบาล (100) อาจไม่น่าแปลกใจท่ี
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์มีช่ือเสียงในเรื่องน้ำสะอาดและสัตว์ป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ 
10. ไอซ์แลนด์ 

ด้วยค่า EPI ท่ี 62.8 ไอซ์แลนด์ได้อันดับท่ี 10 ในการจัดอันดับ EPI ในปี 2022 แซงหน้าเยอรมนีไป
เพียง 0.4 คะแนน ไอซ์แลนด์มีภูมิประเทศท่ีสวยงามตระการตาและได้รับคะแนนเต็มในด้านน้ำด่ืม ระบบ
สุขาภิบาล และดัชนีแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสปีชีส์ต่างๆ คะแนน 96 สำหรับคุณภาพอากาศโดยรวมก็ถือว่าน่า
ประทับใจเช่นกัน 

 
ท่ีมา 
- ดัชนีประสิทธิภาพด้านส่ิงแวดล้อม - ดัชนีประสิทธิภาพด้านส่ิงแวดล้อม (EPI) 
- ผลการประเมิน EPI ประจำปี 2022 - ดัชนีประสิทธิภาพด้านส่ิงแวดล้อม (EPI) 
- ผลการประเมินประสิทธิภาพด้านส่ิงแวดล้อม (EPI) ประจำปี 2021 
- https://worldpopulationreview.com/country-rankings/cleanest-countries-in-the-

world 
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คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ 
คำถาม จากบทความข้างต้นข้อใดเป็นปัจจัยหรือองค์ประกอบท่ีทำให้แต่ละประเทศถูกจัดอันดับเป็น
เมืองท่ีสะอาด 

1. การมีการจราจรท่ีสะดวก และรวดเร็ว ป่าไม้อุดมสมบูรณ์ 
2. น้ำสะอาด อากาศบริสุทธิ์ การจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ และสุขอนามัยท่ีดี 
3. การเมือง เศรษฐกิจดี การคมนาคมสะดวก  
4. การบริหารชุมชนท่ีดี การเมืองและการคมนาคมท่ีดี 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 2. น้ำสะอาด อากาศบริสุทธิ์ การจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ และ
สุขอนามัยท่ีดี 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  

จากบทความ เรื่อง ประเทศท่ีสะอาดท่ีสุดในโลก 2024 

ข้อความเหล่านี้เป็นขอ้เท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก ข้อเท็จจริงหรือ ความคิดเห็น ในแต่ละขอ้ความ 
ข้อความนี้เป็นขอ้เท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 

1. ประเทศท่ีสะอาดส่วนใหญ่จะมีการจราจรท่ี
สะดวก และรวดเร็ว ป่าไม้อุดมสมบูรณ์ 

  

2. ประเทศท่ีสะอาดท่ีสุดในโลก ของปี 2024 มา
จากการประเมินประสิทธิภาพด้านส่ิงแวดล้อม 

  

3. ประเทศท่ีสะอาดท่ีสุดในโลกลำดับท่ี 1 ของปี 
2024 จากการประเมินประสิทธิภาพด้าน
ส่ิงแวดล้อม คือประเทศเดนมาร์ก 

  

4. ประเทศท่ีสะอาดอาจมาจากปัจจัยท่ีส่งผลใน
ด้านส่ิงแวดล้อม และการปกครอง 

  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ความคิดเห็น, ข้อเท็จจริง, ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



T037476 นางสาวสุนิสา แหวนทองคำ 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด 
อ่านบทความประเทศที่สะอาดที่สุดในโลก 2024 แล้วเรียงลำดับประเทศ 10 ประเทศที่

สะอาดที่สุดจากการประเมินประสิทธิภาพด้านส่ิงแวดล้อม 

ประเทศที่สะอาดที่สุดของปี 2024 ลำดับที่ 
สหราชอาณาจักร  

ฟินแลนด ์  
เดนมาร์ก  
สวีเดน  
มอลตา  

ลักเซมเบิร์ก  
ออสเตรีย  
สโลวีเนีย  

สวิตเซอร์แลนด์  
ไอซ์แลนด์  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 2  3  1  5  4  6  8  7  9  10 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



T037476 นางสาวสุนิสา แหวนทองคำ 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด 
คำถาม การจัดลำดับประเทศท่ีสะอาดท่ีสุดในโลก ของปี 2024 มาจากการประเมินประสิทธิภาพด้าน
ส่ิงแวดล้อมในด้านใดบ้าง 
คำตอบ ......................................................................... 
 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ความมีชีวิตชีวาของระบบนิเวศ ประสิทธิภาพการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และสุขภาพส่ิงแวดล้อม หมวดหมู่เหล่านี้ได้แก่ คุณภาพอากาศ น้ำและสุขาภิบาล ความหลากหลายทางชีวภาพ
และท่ีอยู่อาศัย และความยั่งยืน 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 

คำถาม นักเรียนคิดว่า วิธีการท่ีทำให้แต่ละประเทศถูกจัดลำดับและผ่านเกณฑ์การประเมินให้เป็นประเทศท่ี
สะอาดท่ีสุดในโลก นอกจากการเกณฑ์ท่ีกำหนดแล้ว ควรมีปัจจัยอะไรในการประเมินเพิ่มขึน้มา 
 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ประเทศท่ีสะอาดมักเกิดจากการผสมผสานของหลายปัจจัยสำคัญ ซึ่งเกี่ยวข้อง
กับนโยบาย การจัดการ และความร่วมมือของประชาชน รวมถึงปัจจัยต่างๆ เช่น 

- จิตสำนึกของประชาชน 
- นโยบายและกฎหมายของรัฐ 
- การจัดการขยะและระบบรีไซเคิล 
- การศึกษาและการรณรงค์ 
- โครงสร้างพื้นฐานและเทคโนโลยี 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
 


