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ชื่อเรื่อง โรคอีสุกอีใส (Chickenpok/Varicella) 

 

  

 

 

 

 

 

ที่มา: https://hdmall.co.th/blog/wp-content/uploads/2024/07/diseases-in-summer-chickenpox.jpg.webp 

หลายคนคงคุ8นเคยกับโรคนี้เป@นอยBางดี บางคนเคยเป@นแล8ว บางคนยังไมBเคยเป@น เรามาทำความรู8จัก

กับโรคอีสุกอีใสกันมากขึ้นดีกวBา โรคอีสุกอีใส เป@นโรคไข8ออกผื่นและตุBม พบมากในเด็กและอาการมักไมBรุนแรง 

แตBอาจกBอให8เกิดอาการแทรกซ8อนรุนแรงได8ในบางคร้ัง โดยเฉพาะอยBางย่ิงในเด็กเล็กและผู8มีภูมิคุ8มกันบกพรBอง 

สาเหตุ 

 เกิดจากเชื้อไวรัส Varicella-Zoster Virus (VZV) ซึ่งเป@นเชื้อไวรัสชนิดเดียวกันกับที่ทำให8เกิดโรค

งูสวัดโดยท่ัวไปมักพบการระบาดในชBวงปลายฤดูหนาวถึงต8นฤดูร8อน แตBก็สามารถพบได8ประปรายตลอดท้ังปg 

การติดต,อ 

 หากสัมผัสถูกตุBมน้ำโดยตรง หรือสัมผัสถูกของใช8 เชBน แก8วน้ำ ผ8าเช็ดหน8า ผ8าเช็ดตัว ผ8าหBม ที่นอนที่มี

การปนเปhiอนเช้ือหรือมีการไอ จาม หายใจรดกัน สูดหายใจเอาละอองของตุBมน้ำผBานเข8าทางเย่ือเมือกก็อาจเป@น

โรคได8 ในหญิงต้ังครรภkท่ีเป@นโรคอีสุกอีใสก็มีโอกาสท่ีจะติดตBอไปยังเด็กในครรภkได8เชBนกัน 

อาการ 

 จะมีไข8ต่ำ ๆ อBอนเพลีย ในผู8ใหญBมักมีไข8สูงและปวดเมื่อยตามตัวคล8ายไข8หวัดใหญB ผู8ปmวยจะมีผื่น ซึ่งจะข้ึน

พร8อมกับวันที่เริ่มมีไข8 หรือ 1 วัน หลังจากมีไข8 เริ่มแรกจะเป@นผื่นแดงราบ ตBอมาจะกลายเป@นตุBมนูนมีน้ำใส ๆ

และมีอาการคัน ซึ่งจะกลายเป@นหนอง หลังจากน้ันอีก 2-4 วัน ก็จะตกสะเก็ดและคBอย ๆ หลุดไป กลายเป@นจุด

ดBางดำหรือรอยแผลเป@นได8 บางรายมีตุBมข้ึนในชBองปาก ทำให8ปากเปhpอย ล้ินเปhpอย เจ็บคอ 

การป/องกัน 

 โรคน้ีติดตBอกันได8งBายจากการสัมผัส จึงควรแยกผู8ปmวย หลีกเลี่ยงการใช8ของสBวนตัวปะปนกัน (คนท่ีเคย

เป@นโรคอีสุกอีใสมาแล8วจะมีภูมิต8านทานตลอดชีวิต) การปqองกันในปrจจุบันสามารถฉีดวัคซีนปqองกันได8 ซึ่งจะ

ลดความเสี่ยงตBอการเกิดแผลเป@นอันเนื่องจากการเป@นโรคนี้ หรือลดความเสี่ยงด8วยโรคแทรกซ8อนจากการติด

เช้ือแบคทีเรีย 
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การฉีดวัคซีนป/องกันโรคอีสุกอีใส 

 แนะนำให8ฉีดในเด็กอายุ 1 ขวบขึ้นไป จนถึงอายุ 13 ปg ฉีดเพียง 2 เข็มจะปqองกันโรคได8 สำหรับผู8ที่มี

อายุมากกวBา 13 ปg ต8องรับวัคซีน 2 เข็ม หBางกัน 4-8 สัปดาหk หลังจากฉีดวัคซีนควรหลีกเลี่ยงยาแอสไพรินนาน 

6 สัปดาหk ห8ามฉีดในหญิงตั้งครรภk ผู8ที่มีภาวะภูมิคุ8มกันบกพรBอง ผู8ปmวยที่ใช8ยาแอสไพรินประจำ หรือใช8ส

เตียรอยดkขนาดสูงมานาน และในผู8ปmวยโรคมะเร็ง 

 โรคน้ีเม่ือหายแล8ว มักมีเช้ือหลบอยูBท่ีปมประสาท ซ่ึงอาจจะเกิดเป@นโรคงูสวัดได8ในภายหลัง และผู8ปmวย

สามารถรับประทานอาหารจำพวกโปรตีน เพื ่อสร8างภูมิต8านทานโรคและชBวยซBอมแซมสBวนที่สึกหรอได8 

นอกจากนี้แล8ว ยังควรสวมหน8ากากอนามัยและล8างมืออยBางถูกวิธี เพื่อปqองกันการแพรBระบาดและติดเชื้อโรค

อีกด8วย 

ท่ีมา  

- http://med.mahidol.ac.th/ 

คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อย,างนFอย 1 คำถาม) 

คำถาม ผู8ท่ีเคยเป@นโรคอีสุกอีใสแล8ว มีโอกาสจะเป@นโรคใดในอนาคต 

1. โรคอีสุกอีใส 

2. โรคไวรัสตับอักเสบ 

3. โรคภูมิคุ8มกันบกพรBอง 

4. โรคงูสวัด 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  4. โรคงูสวัด 

กระบวนการอBาน: การรู8ตำแหนBงข8อสนเทศในการอBาน 

สถานการณk: บริบทการอBานเพ่ือการศึกษา 

แหลBงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตBอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลBาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข8อสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคล8องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอBาน 
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คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซFอน (อย,างนFอย 1 คำถาม) 

โปรดพิจารณาข8อความด8านลBางตBอไปน้ีวBา เป@นข8อปฏิบัติท่ีถูกต8องในการฉีดวัคซีนปqองกันโรคอีสุกอีใส

ใชBหรือไมB โดยทำเคร่ืองหมายวงกลมล8อมรอบคำตอบ  

ขFอความ ใช,/ไม,ใช, 

ก. ผู8ปmวยโรคมะเร็งห8ามฉีดวัคซีนน้ี  

ข. ไมBควรรับประทานยาพาราเซตามอล 

ค. ควรฉีดวัคซีนน้ีเม่ือต้ังครรภk 

ง. วัคซีนน้ีสามารถฉีดได8ทุกเพศทุกวัย 

จ. ห8ามฉีดวัคซีนน้ีกับผู8ท่ีใช8สารสเตียรอยดkในปริมาณสูง 

ใชB     /   ไมBใชB 

ใชB     /   ไมBใชB 

ใชB     /   ไมBใชB 

ใชB     /   ไมBใชB 

ใชB     /   ไมBใชB 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ใชB, ไมBใชB, ไมBใชB, ไมBใชB, ใชB 

กระบวนการอBาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณk: บริบทการอBานเพ่ือการศึกษา 

แหลBงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตBอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลBาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข8อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ8อน 

ความสอดคล8องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอBาน 
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คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปNด (อย,างนFอย 1 คำถาม) 

คำถาม นักเรียนมีข8อปฏิบัติตัวอยBางไรได8บ8าง ในการปqองกันตนเองไมBให8เป@นโรคอีสุกอีใส 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  ไมBใช8ของสBวนตัวรBวมกัน, ฉีดวัคซีนปqองกันโรคอีสุกอีใส, หลีกเล่ียงการ 

                                     สัมผัส  

กระบวนการอBาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณk: บริบทการอBานเพ่ือการศึกษา 

แหลBงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตBอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลBาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข8อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ8อน 

ความสอดคล8องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอBาน 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปNด (อย,างนFอย 1 คำถาม) 

คำถาม จากปqายประชาสัมพันธkข8างต8น ประเทศไทยจะพบผู8ปmวยเป@นโรคอีสุกอีใสมากในชBวงเดือน

กุมภาพันธkถึงเดือนเมษายน ใชBหรือไมB  เพราะเหตุใด โปรดอธิบายเหตุผลโดยอ8างอิงจากข8อมูลท่ีแนบมาให8 

คำตอบ ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ใชB เพราะในโปสเตอรkชBองท่ีบอกสาเหตุ ระบุวBา โรคอีสุกอีใสจะระบาดชBวง   

                                    ปลายฤดูหนาวถึงต8นฤดูร8อน ซ่ึงตรงกับเดือนธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธk 

กระบวนการอBาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณk: บริบทการอBานเพ่ือการศึกษา 

แหลBงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตBอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลBาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข8อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ8อน 

ความสอดคล8องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอBาน 
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คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย,างนFอย 1 คำถาม) 

คำถาม จากข8อมูลปqายประชาสัมพันธkข8างต8น อาการโรคอีสุกอีใสและอาการปmวยเป@นไข8หวัดมีความ

แตกตBางกันอยBางไร 

คำตอบ ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :   

 อาการโรคอีสุกอีใส 

  • มีผ่ืนแดงราบข้ึนท่ีผิวหนัง 

  • มีตุBมนูน มีน้ำใส ๆ 

  • มีอาการคัน 

  • มีตุBมข้ึนในปาก 

  • ปากเปhpอย ล้ินเปhpอย 

 อาการปmวยเป@นไข8หวัด 

  • มีไข8 ตัวร8อน 

  • อาเจียน  

กระบวนการอBาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณk: บริบทการอBานเพ่ือการศึกษา 

แหลBงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตBอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลBาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข8อสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคล8องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอBาน 

 

 

 


