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เร่ือง เติมน ้ำท่ีเกินคร่ึงแก้ว (ต้นทุนเวลำ) 

ถา้เห็นแกว้น ้าท่ีมีน ้าอยู่เกินคร่ึงแกว้ เราจะรู้สึกว่ามีมาก แต่เม่ือน ้ามีไม่ถึงคร่ึงเราถึงจะเร่ิมรู้สึกว่าเหลือนอ้ย ถา้ตอ้ง
เติมน ้าลงไปในแกว้ย่อม ไม่มีใครอยำกจะเติมน ้ำท่ีเกินคร่ึงแก้ว ซ่ึงมนัก็เป็นความรู้สึกท่ีสมเหตุผล จะรีบไปท าไม?…. 

หากชีวิตคนเรามีค่าเฉลี่ยอายุอยู่ท่ี 80 ปี ในยามท่ีอายุยงัไม่ถึง 40 ในท่ีน้ีเรียกไดว้่าไม่ถึงคร่ึง หลายคนย่อมไม่อยากดิ้น
รน ไม่มีเป้าหมาย หรือรีบไขว่ควา้ความ “มัน่คง” กนันกั แต่หลงัอายุ 40 เป็นตน้ไป… ใช่แลว้มนัเหลือไม่ถึงคร่ึง ถา้ยงัไม่
มัน่คง น่ีคือสภาวะท่ีควรหวัน่ไหว เพราะชีวิตมนัไม่ง่ายเหมือนการเติมน ้า… 

ถา้เห็นแกว้น ้าท่ีมีน ้าอยู่เกินคร่ึงแกว้ เราจะรู้สึกว่ามีมาก แต่เม่ือน ้ามีไม่ถึงคร่ึงเราถึงจะเร่ิมรู้สึกว่าเหลือนอ้ย ถา้ตอ้ง
เติมน ้าลงไปในแกว้ย่อมไม่มีใครอยำกจะเติมน ้ำท่ีเกินคร่ึงแก้ว ซ่ึงมนัก็เป็นความรู้สึกท่ีสมเหตุผล จะรีบไปท าไม?…. 

หากชีวิตคนเรามีค่าเฉลี่ยอายุอยู่ท่ี 80 ปี ในยามท่ีอายุยงัไม่ถึง 40 ในท่ีน้ีเรียกไดว้่าไม่ถึงคร่ึง หลายคนย่อมไม่อยากดิ้น
รน ไม่มีเป้าหมาย หรือรีบไขว่ควา้ความ “มัน่คง” กนันกั แต่หลงัอายุ 40 เป็นตน้ไป… ใช่แลว้มนัเหลือไม่ถึงคร่ึง ถา้ยงัไม่
มัน่คง น่ีคือสภาวะท่ีควรหวัน่ไหว เพราะชีวิตมนัไม่ง่ายเหมือนการเติมน ้า… 

มุมหน่ึงก็เหมือนจะบอกเล่าเร่ืองราวของตวัเองท่ีจริง ๆ ชีวิต ณ วนัน้ีดูยุ่งยาก ละเอียด และมีกรอบเสียเหลอืเกิน (เม่ือ
มองอย่างผิวเผิน) แต่จากคนท่ีเคยรักอิสระและติสทม์ากอย่างผมตอ้งเปลี่ยนไป มนัก็ไม่ใช่การฝืนแมแ้ต่นิดเดียว เพียงเพราะ
ไม่อยากเสียดายเวลาอีกแลว้… 

“ระเบียบท าให้ง่าย วินยัท าให้กา้วหนา้” เร่ืองน้ีเคยเขียนไวเ้ป็นบทความสั้นก่อนหนา้น้ี น่ีอาจเป็นบทความท่ีมองบน
ภาพท่ีกวา้งขึ้น หลายคนยงัมองโลกเพียงมิติเดิมหรือแคบ่างมิติ หาแต่ความสุขท่ีคิดว่าหลากหลาย บนความรู้สึกว่า “เวลาท่ียงั
มี”  และชีวิตยงัอยากมีประสบการณ์ มนัก็ไม่ผิดเลย เพียงแต่จุดหน่ึงจะเขา้ใจไดว้่า มนัก็ตอ้งมา “คูก่นั” กบัการสร้างหลายส่ิง
อย่างเพ่ือ “อนาคต” ไวด้ว้ย 

น ้ายงัมีมาก ก็เหมือนเวลายงัเหลอืมาก มีเวลาให้พลาดอกีมาก มีเวลาให้เร่ิมใหม่อีกหลายครั้ ง แต่มนัก็มีขีดจ ากดัและ
ยากจะประเมินว่า ก่ีครั้ งนั้นมนัก่ีครั้ งกนัแน่ เพราะการเร่ิมใหม่หลายเร่ืองก็ใชเ้วลานาน ย่ิงคิดนอ้ยไปปล่อยพลาดแลว้ พลาด
อีก จนจุดหน่ึงพบว่าแกไ้ขไม่ได ้คลา้ยแกว้น ้าท่ีพร่องแต่น ้าในขวดนั้นหมดเสียแลว้(เติมไม่ได้) ก็ตอ้งหวงัแค่ใครจะช่วยเติม 
แลว้ใครล่ะ? 

หลายคนมีตน้ทุนมากจนคิดว่าเคยเติมได ้เคยเติมอยู่ ประมาทและหลงลืมไปว่า แมจ้ะเติมได้บ่อยครั้ งกว่าคนอื่น แต่
มนัก็มีวนัหมด เปรียบเสมือนคนท่ีคิดว่าตนมีตน้ทุนชีวิตท่ีดี ดา้นการเงิน ดา้นโอกาส แต่ท่ีสุดเวลาคนเราก็เท่ากนั 

กล่าวแบบคนวยัเกิน 40 มาแลว้จึงบอกไดเ้ลยว่าบทความน้ีเป็นโชคร้ายของคนวยัเดียวกนัหรืออายุมากกว่า เพราะมนั
ยากเหลอืเกินท่ีจะเปลี่ยน ปรับในหลายเร่ืองให้ดีเยี่ยม กบัเวลาท่ีเหลือนอ้ย แถมบางคนปล่อยจนตน้ทุนติดลบมากเกินไป แต่
โชคดีเหลือเกินในคนท่ีวยัยงัไม่ถึงคร่ึง แลว้อ่านบทความน้ีอย่างตระหนกั ย่อมเหมือนคนท่ีไม่มองเพียงน ้าในแกว้ของตวัเอง
ว่ายงัมีอีกมาก แต่เลือกท่ีจะเติมไวส้ม ่า เสมอ 

https://sirichaiwatt.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86/a-life-in-a-day/%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%a2
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ถึงกระนั้นก็ตามชีวิตก็ยงัคงตอ้งพน้วยัน ้าคร่ึงแกว้ และนอ้ยเหลอืเกินท่ีจะไดอ้ะไรครบดงัใจภายในวยัไม่ก่ีปี เพราะ
ไหนจะตอ้งหาเป้าหมาย ไหนจะตอ้งคน้หาตวัตน ไหนกว่าจะรู้ว่าความสุขแทข้องตวัเองคืออะไร ไหนจะปัญหา
ความสัมพนัธ์ และไหนจะตอ้งสร้างความมัน่คงให้ตนเอง (มุ่งงานหาเงิน) ดงัน้ีแมจ้ะอายุมากแค่ไหน วนัหน่ึงอาจจะเขา้ใจ
ไดไ้ม่ยากว่า การใชชี้วิตอยู่บนแบบแผน คือการรักษาสมดุลให้ชีวิตท่ีจะไดท้ั้งสุข ไดท้ั้งสร้าง และวางชีวิตไปไดด้ีจนวนั
สุดทา้ย… 

เพราะตน้ทุนส าคญัท่ีสุดของเราคือเวลา ไม่ว่าวนัน้ีจะ 40, 60 หรือ 80 หากมีกระบวนการน้ีไวม้นัจ าท าให้เรารู้ว่า
พรุ่งน้ีจะหายใจไปเพ่ืออะไร.. 

องค์ประกอบบทอ่าน (บทความ /สถานการณ์ / สารสนเทศ / กระทู้ / ป้ายประกาศ / บทละคร) 

1.ชื่อเรื่อง : เติมน้ำที่เกินครึ่งแก้ว (ต้นทุนเวลา) 

2. ที่มา : Facebook Sirichaiwatt 

3. ผู้เขียน / ผู้แต่ง / เจ้าของ : Sirichaiwatt 

4. วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง ) : 18/07/2023 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

 คำถาม โดยปกติคนเรามีอายุเฉล่ียกี่ปี 

1. 40 ปี 
2. 60 ปี 
3. 80 ปี 
4. 100 ปี 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3. 80 ปี 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถาม ข้อใดไม่ถูกต้อง 

คำตอบ 1. คนท่ีมีน้ำครึ่งแก้ว เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมได้ตลอด ซึ่งหมายถึง แก้วน้ำท่ีพร้อมจะเติมเต็ม  

              ทุก ๆ ส่ิง 
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2. หลังอายุ 40 เป็นต้นไป… ใช่แล้วมันเหลือไม่ถึงครึ่ง ถ้ายังไม่มั่นคง นี่คือสภาวะท่ีควรหวั่นไหว 

เพราะชีวิตมันไม่ง่ายเหมือนการเติมน้ำ 

3. หลายคนมีต้นทุนมากจนคิดว่าเคยเติมได้ เคยเติมอยู่ ประมาทและหลงลืมไปว่า แม้จะเติมได้

บ่อยครั้งกว่าคนอื่น แต่มันก็มีวันหมด 

4. ไม่ว่าเราจะทำการใด ๆ ก็ตาม เมื่อเกิดการผิดพลาด ก็ไม่สามารถเริ่มใหม่ได้ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 4 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถาม ถ้าเห็นแก้วน้ำท่ีมีน้ำอยู่เกินครึ่งแก้ว เราจะรู้สึกว่ามีมาก แต่เมื่อน้ำมีไม่ถึงครึ่งเราถึงจะเริ่มรูสึ้ก

ว่าเหลือน้อย ถ้าต้องเติมน้ำลงไปในแก้วย่อมไม่มีใครอยากจะเติมน้ำที่เกินคร่ึงแก้ว จากข้อความข้างต้น 

นักเรียนคิดว่าสมเหตุ สมผลหรือไม่ ให้คำตอบ จำนวน 2 ข้อ  

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม นักเรียนจงอธิบายความแตกต่างระหว่าง พฤติกรรมน้ำครึ่งแก้ว และพฤติกรรมน้ำเต็มแก้ว 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถาม“ระเบียบทำให้ง่าย วินัยทำให้ก้าวหน้า”ผู้อ่านมีความคิดเห็นอย่างไร 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

 

 

https://sirichaiwatt.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86/a-life-in-a-day/%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%a2

