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ท่ีมาจาก :  ผู้จัดการ InfoGraphics (www.manager.co.th.)     
คําถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ  

จากบทความข้างต้นข้อใดต่อไปนี้สรุปประโยชน์การกินไข่ได้ดีท่ีสุด 
1. การกินไข่สามารถลดการอยากอาหารได้เพราะไข่มีโปรตีนทําให้อ่ิมนาน 

 2. การกินไข่สามารถทําให้ความจําดี และไม่เป็นไขมันอุดตันในเส้นเลือด 
 3. การกินไข่สามารถทําให้คนท่ีเป็นโรคอ้วนลดน้ําหนักได้ดีข้ึน 
 4. การกินไข่สามารถทําให้โรคตาเสื่อมสภาพลดลง 
เฉลย/แนวคําตอบ คําตอบท่ี : ข้อ 1. การกินไข่สามารถลดการอยากอาหารได้เพราะไข่มีโปรตีนทําให้อ่ิมนาน 
กระบวนการอ่าน: มีความเข้าใจในเนื้อเรื่อง 
สถานการณ์: บริบทสาธารณะ 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องหลากหลาย  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: อ่านแนะนํา  
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: มาตรฐาน ท 1.1 ม.1/3 ระบุเหตุและผลและข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 
 

 

 

 

 



C03D002724 นายธีรทัศน์ ทองคําใส โรงเรียนบางปลาม้า 
คําถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  

จากบทความ “การกินไข่” ท่านคิดว่า ข้อมูลท่ีกําหนดให้เป็น “จริง” หรือ “เท็จ” โดยเขียนวงกลมล้อมรอบคําตอบ 

ข้อมูลจากบทความ คําตอบ 
1. การกินไข่มากกว่าวันละ 5 ฟองทําให้เป็นโรคหัวใจล้มเหลว จริง เท็จ 

2. การกินไข่ทําให้ความจําดีขึ้นเพราะในไข่มีโคลีน จริง เท็จ 

3. การกินไข่แดงเป็นผลดีต่อสายตาเพราะมีสารลูทีนและซแีซนทีน จริง เท็จ 

4. การกินไข่ขาวเยอะๆมีประโยชน์กว่าการกินไข่ท้ังฟอง จริง เท็จ 

เฉลย/แนวคําตอบ คําตอบท่ี : ข้อ1.  เท็จ    ข้อ2.  จริง    ข้อ3.  จริง    ข้อ4.  เท็จ     
กระบวนการอ่าน: ประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง  
สถานการณ์: บริบทสาธารณะ 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องหลากหลาย  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: อ่านแนะนํา  
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: มาตรฐาน ท 1.1 ม.1/3 ระบุเหตุและผลและข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 

คําถามท่ี 3 แบบเติมคําตอบแบบเปิด  
ท่านคิดว่าการกินไข่มีประโยชน์หรือไม่ เพราะเหตุใด 

1.  
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

    เฉลย/แนวคําตอบ คําตอบท่ี :  
มี เพราะ ช่วยบํารุงสายตา     
มี เพราะ ช่วยให้ความจําดีขึ้น     
มี เพราะ ช่วยลดความอยากอาหาร    
มี เพราะ ช่วยลดความเส่ียงโรคตาเส่ือมสภาพในวัยชรา 

 มี เพราะ ช่วยป้องกันเส้นเลือดอุดตัน 
มี เพราะ ทําให้อ่ิมท้อง 

กระบวนการอ่าน: ประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง  
สถานการณ์: บริบทสาธารณะ 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องหลากหลาย  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: อ่านแนะนํา    
ลักษณะข้อสอบ: แบบเขียนตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: มาตรฐาน ท 1.1 ม.1/3 ระบุเหตุและผลและข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

 



C03D002724 นายธีรทัศน์ ทองคําใส โรงเรียนบางปลาม้า 
คําถามท่ี 4 แบบเติมคําตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คําถาม) 

ท่านคิดว่า การกินไข่ท่ีดีสําหรับผู้ท่ีต้องมีการควบคุมอาหาร ต้องได้รับแนะนําจากแพทย์ใช่หรือไม่ 
เฉลย/แนวคําตอบ คําตอบท่ี : ใช่ เพราะ อาจเสี่ยงต่อผู้ท่ีมีโรคประจําตัว เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหัวใจ 
โรคเบาหวาน ฯลฯ 
กระบวนการอ่าน: ประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง  
สถานการณ์: บริบทสาธารณะ 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องหลากหลาย  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: อ่านแนะนํา    
ลักษณะข้อสอบ: แบบเขียนตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: มาตรฐาน ท 1.1 ม.1/3 ระบุเหตุและผลและข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 

คําถามท่ี 5 แบบเติมคําตอบแบบอิสระ  

ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร กับการรับประทานไข่ขาว กับ ไข่แดง ชนิดใดมีประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ 
เฉลย/แนวคําตอบ คําตอบท่ี : แนะนําให้กินไข่ไก่ ไม่เกิน 3 ฟองต่อวัน 
กระบวนการอ่าน: ประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง  
สถานการณ์: บริบทสาธารณะ 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องหลากหลาย  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: อ่านแนะนํา    
ลักษณะข้อสอบ: แบบเขียนตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: มาตรฐาน ท 1.1 ม.1/3 ระบุเหตุและผลและข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องท่ีอ่าน 

 


