
แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ชื่อเรื่อง 

แอปเปิลราชาผลไม้ลดน ้าหนัก 
ค้าชี แจง 

 ให้นักเรียนอ่านค าถามในแบบทดสอบทุกข้ออย่างละเอียด แล้วตอบค าถามตามที่ก าหนดบางค าถามมี

ค าตอบให้เลือก 4 ค าตอบ  ให้นักเรียนเขียน      ล้อมรอบตัวเลขที่อยู่หน้าค าตอบซึ่งนักเรียนคิดว่าถูกต้องเพียง

ค าตอบเดียว บางข้อมีหลายค าถาม ให้นักเรียนตอบโดยเขียน  ล้อมรอบค าตอบในแต่ละแถวบางค าถามให้

นักเรียนเขียนค าตอบสั้นๆ ในที่ว่างที่ก าหนดไว้ในแบบทดสอบบางค าถามให้นักเรียนเขียนอธิบายแสดงความ

เข้าใจ หรือแสดงเหตุผลประกอบ นักเรียนจะได้คะแนนจากวิธีการคิด และการอธิบายความคิดที่แสดงออกมา

นั้น 

 

แอปเปิลราชาผลไม้ลดน ้าหนัก 
 

 ผลไม้ชนิดนี้ใคร ๆ ก็ย่อมรู้จักกันดี เป็นราชาของผลไม้ที่ท าให้ลดน้ าหนักได้ดีที่สุด นั่นก็คือ “แอปเปิล” ที่
เรารู้จักกันดี ทุกคนเคยรับประทานผลไม้ชนิดนี้กันแล้ว คุณรู้หรือไม่ว่าแอปเปิล มีทั้งคาร์โบไฮเดรต วิตามินซี 
แล้วยังมีสารอาหารอีก ไม่กินไม่ได้แล้วแบบนี้ 
 แอปเปิลจะค่อยเป็นค่อยไปในการให้พลังงานที่ต่ า แหล่งพลังงานของแอปเปิลก็คือ น้ าตาลฟรักโทส ซึ่ง
เป็นน้ าตาลที่เปลี่ยนรูปเป็นพลังงานอย่างช้า ๆ ภายในร่างกาย จะช่วยให้ไม่รู้สึกหิว และอ่ิมนานกว่าปกติ และ
ระดับน้ าตาลในเลือดจะค่อย ๆ เพ่ิมขึ้นอย่างสม่ าเสมอ  และไม่สูงเร็วเหมือนขนมหวานที่รับประทาน  เข้าไป 
และคนไข้ที่เป็นโรคเบาหวานสามารถรับประทานได้ 
 ส่วนเปลือกและเนื้อของแอปเปิล ยังมีสาร “แพคติน”  ที่มีคุณสมบัติพองตัวและจะช่วยเพ่ิมกากใน
ทางเดินอาหาร ท าให้ระบบทางเดินอาหารท างานอย่างปกติ ช่วยในการขับถ่าย และยังช่วยดักจับ
คอเลสเตอรอลไม่ให้ดูดซึมเข้าร่างกาย เพ่ือป้องกันคอเลสเตอรอลในเส้นเลือดสูง โรคหัวใจ และความดันโลหิต
สูง แถมยังป้องกันโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ด้วย 
 แอปเปิลอุดมไปด้วยวิตามิน บี1 บี2 บี6 และไบโอติน  กรดโฟลิก กรดแพนโทเทนิก เกลือแร่ คลอไรด์ 
เหล็ก ทองแดง แมงกานีส แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม ซิลิคอน และยังมี  กรดอินทรีย์ 2 ชนิด 
คือ กรดมาลิกและกรดทาร์ทาริก ช่วยในการย่อยสลายโปรตีนและไขมัน มีประโยชน์หลายด้านโดยเฉพาะ
ป้องกันโรคหัวใจจากผู้ที่รับประทานเป็นประจ า 
 ควรรับประทานแอปเปิลอย่างน้อย 2-4 ผลเป็นประจ าและที่ส าคัญอย่าปอกเปลือกเพราะส่วนดีอยู่ที่
เปลือกของผลไม้ชนิดนี้ เสมือนมียาดีที่ไม่ต้องไปหาซื้อมารับประทานเพราะมีตามท้องตลาดทั่วไป 

ที่มา : http://prthai.com/articledetail.asp?kid=11241 
            ที่มา : สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
ค้าถามที่ 1 : แอปเปิลราชาผลไม้ลดน ้าหนัก 

http://prthai.com/articledetail.asp?kid=11241
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จุดมุ่งหมายส าคัญของผู้เขียนบทความนี้คืออะไร 
 1.เพ่ือแนะน าให้ผู้อ่านรับประทานแอปเปิลมากขึ้น 
 2.เพ่ือบอกประโยชน์ของแอปเปิล 
 3.เพ่ือเพ่ิมความต้องการบริโภคแอปเปิลในตลาดให้มากข้ึน 
 4.เพ่ือบอกวิธีลดน้ าหนัก 
การให้คะแนน 

คะแนนเต็ม  ตอบข้อ 1 เพื่อแนะน าให้ผู้อ่านรับประทานแอปเปลิมากข้ึน 

ไม่ได้คะแนน  ตอบข้ออื่น ๆ หรือไมต่อบ 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

     แหล่งที่มา: สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 
ค้าถามที่ 2 : แอปเปิลราชาผลไม้ลดน ้าหนัก 
จากบทความข้างต้น สิ่งใดช่วยให้ผู้รับประทานแอปเปิลรู้สึกอ่ิม 
 1.ไบโอตินและน้ าตาลมอลโทส 
 2.สารแพคตินและน้ าตาลฟรักโทส 
 3.กรดมาลกิและกรดทาร์ทาริก 
 4.กรดโฟลิก และกรดแพนโทเทนิก 
การให้คะแนน 

คะแนนเต็ม  ตอบข้อ 2 สารแพคตินและน้ าตาลฟรักโทส 

ไม่ได้คะแนน ตอบข้ออื่น ๆ หรือไม่ตอบ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

     แหล่งที่มา: สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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ค้าถามที่ 3 : แอปเปิลราชาผลไม้ลดน ้าหนัก 
จากบทความข้างต้น  ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการรับประทานแอปเปิล 
 1.ช่วยให้ระบบทางเดินอาหารท างานเป็นปกติ 
 2.ลดการดูดซึมคอเลสเตอรอลเข้าสู่ร่างกาย 
 3.ป้องกันโรคหัวใจและความดันโลหิตสูง 
 4.รักษาโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
การให้คะแนน 

คะแนนเต็ม  ตอบข้อ 4 รักษาโรคมะเร็งล าไส้ใหญ ่

ไม่ได้คะแนน ตอบข้ออื่น ๆ หรือไม่ตอบ 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

     แหล่งที่มา: สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

ค้าถามที่ 4 : แอปเปิลราชาผลไม้ลดน ้าหนัก 
ย่อหน้าสุดท้ายของบทความนี้ มีข้อความว่า “เปลือกของผลไม้ชนิดนี้ เสมือนมียาดี”  ให้นักเรียนอธิบายพร้อม
ยกตัวอย่างให้สอดคล้องกับข้อความดังกล่าว 
  
  
  
การให้คะแนน 

คะแนนเต็ม  ตอบโดยอ้างถึงประโยชน์หรือข้อดขีองแอปเปิล ในการบ ารุง รักษา หรือป้องกันโรค ที่มีอยู่ในบทความน้อย
ที่สุดอย่างใดอย่างหนึ่ง ค าตอบอาจยกประโยคจากเนื้อเรื่องมาตอบโดยตรงหรือถอดความหมาย 

 ตัวอย่างค าตอบ 
1. แอปเปิลช่วยเรื่องระบบขับถ่ายและระบบทางเดินอาหารให้ท างานเป็นปกติ 
2. แอปเปิลดักจับคอเลสเตอรอลไม่ให้ดูดซึมเข้าร่างกาย ป้องกันคอเลสเตอรอลในเส้นเลือดสูง 
3. แอปเปิลป้องกันโรคหัวใจ ความดนัโลหิตสูง และโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
4. แอปเปิลมีวิตามินและแร่ธาตุที่จ าเป็นต่อร่างกาย 

ไม่ได้คะแนน  ให้ค าตอบท่ีไมเ่กี่ยวข้อง  หรือเป็นการทวนค าถามเท่านั้น หรือไมต่อบ 
 1.แอปเปิลช่วยลดน้ าหนัก (ไม่นับเป็นยา เพราะยาหมายถึง รักษา  บ ารุง และป้องกัน) 
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2.แอปเปิลให้พลังงานต่ า 
3.แอปเปิลมีรสชาติอร่อย 
4.แอปเปิลถือว่าเป็นราชาผลไม ้

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

     แหล่งที่มา: สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

ค้าถามที่ 5 : แอปเปิลราชาผลไม้ลดน ้าหนัก 
เมื่อนักเรียนได้อ่านบทความข้างต้นแล้ว นักเรียนจะแนะน าให้สมาชิกในครอบครัวรับประทานแอปเปิลหรือไม่ 
เพราะเหตุใด โปรดให้เหตุผลที่ชัดเจนและสอดคล้องกันจากบทความ   
  
  
  
การให้คะแนน 

คะแนนเต็ม  แบ่งการตอบเป็น 2 กรณี  
 ตอบว่า แนะน า ต้องให้เหตผุลโดยอ้างถึงประโยชน์หรือข้อดีของแอปเปิล ที่มีอยู่ในบทความน้อยท่ีสุด อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ค าตอบอาจยกประโยคจากเนื้อเรื่องมาตอบโดยตรงหรอืถอดความหมาย 
1. แนะน า เพราะรับประทานแอปเปิลช่วยลดน้ าหนัก 

2. แนะน า เพราะแอปเปลิช่วยเรื่องระบบขับถ่ายและระบบทางเดินอาหารให้ท างานเป็นปกต ิ
3. แนะน า เพราะแอปเปลิดักจบัคอเลสเตอรอลไม่ใหดู้ดซึมเข้าร่างกาย ป้องกันคอเลสเตอรอล 

ในเส้นเลือดสูง 
4. แนะน า เพราะแอปเปลิ ป้องกันโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง และโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
5. แนะน า เพราะแอปเปลิมีวติามินและแร่ธาตุที่จ าเป็นต่อร่างกาย 

 ตอบว่า ไม่แนะน า ต้องให้เหตผุลโดยยกตัวอย่างที่ชัดเจนแสดงถึงความไมจ่ าเป็นที่สมาชิกในบ้านต้อง
 รับประทานแอปเปิล ซึ่งใจความนัน้ต้องมีอยู่ในบทความ 

6. ไม่แนะน า เพราะทุกคนในบ้านมรีะบบขับถ่ายที่เป็นปกติอยู่แล้ว 
7. ไม่แนะน า เพราะครอบครัวของฉันได้วติามิน แร่ธาตุจากแหล่งอื่นอยู่แล้ว 

ไม่ได้คะแนน  ให้ค าตอบท่ีไมเ่กี่ยวข้องหรือตอบกว้างเกินไป หรือไม่ตอบ 
8. แนะน า เพราะแอปเปลิมีประโยชน์ (เหตุผลกว้างเกินไป เป็นสิ่งที่รู้อยู่แล้ว ไม่จ าเป็นต้องอ่านจาก

บทความ โจทย์ระบุไว้ว่าเหตผุลตอ้งมาจากในบทความ) 
9. ไม่แนะน า    เพราะแอปเปิลมีราคาแพง (เหตุผลไม่เกี่ยวข้องกับบทความ ใช้ประสบการณ์ส่วนตัวมาตอบ) 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 


