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บัวหิมะ 

 

บัวหิมะ (Snow lotus = Saussurea involucrata) อาจเรียกว่า บัวหิมะพันปี, บัวหิมะหมื่นปี เป็นสมุนไพร   
ชนิดพิเศษของจีน สูงค่า และหายากยิ่ง บัวหิมะเติบโตในร่องหิน โขดหิน และไหล่ภูเขาสูงที่มีอากาศเย็นจัดหรือ
บริเวณที่ราบสูงมีหิมะปกคลุมทั้งปี เช่น บริเวณเทือกเขาเทียนซาน (เทียนซัน Tianshan) เทือกเขาคุนหลุน (คุนลุน
, คุนลุ้น)  และเทือกเขาอัลไต ในเขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกูร ซึ่งเรียกว่า บัวหิมะซินเจียง  
(Xinjiang Snow Lotus หรือ Xuehehua) ในหนังจีนกำลังภายในหลายเรื่อง บัวหิมะถือเป็นยาวิเศษช่วย
สลายสารพิษ จอมยุทธ์ต้องด้ันด้นไปหาด้วยความลำบากลำบน 

 

 
 

บัวหิมะเติบโตในบริเวณที่สูงกว่าระดับน้ำทะเล 3000-4000 เมตรขึ้นไปซึ่งแม้ในฤดูร้อนภูเขาก็ยังมีหิมะ    ปก
คลุม บัวหิมะเติบโตอย่างช้า ๆ แต่ทนทานมาก โดยปกติเมล็ดของบัวหิมะเพียง 5% เท่านั้นที่เติบโตจนออก
ดอกได้ และใช้เวลา 3 ปีกว่าจะเก็บเกี่ยว ดอกบัวหิมะบานช่วงเดือนกรกฎาคมและสิงหาคมของทุกปี ดอกเป็นสี
ขาวหรือเขียวอ่อน ดูคล้ายดอกบัวขนาดใหญ่ เบ่งบานท้าทายลมและหิมะ ส่งกลิ่นหอมอบอวลไปทั่ว 

เนื่องจากเติบโตในบริเวณอากาศหนาวเย็นมาก ดอกบัวหิมะจึงมีรสขมเล็กน้อย ในปัจจุบันบัวหิมะใช้ทำยา 
ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เสริมความงามกว่า 50 ชนิด มีสรรพคุณหลายประการเช่น ช่วยป้องกัน
อาการไข้ ขับสารพิษ ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุการเป็นโรครูมาตอยด์  ฟื ้นฟูสภาพไต และเป็น               
ยาอายุวัฒนะ ปรับความสมดุลย์หยิน-หยางของร่างกาย บำรุงเลือด โดยเฉพาะสตรีที่ประจำเดือนมาไม่ปกติ 
หรือปวดประจำเดือนบ่อย รักษาแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก ไฟไหม้ตามร่างกาย ฝ้า ตกกระ กลาก เกลื้อน แมลง
สัตว์กัดต่อย รวมไปถึง ฮ่องกงฟุต และริดสีดวงทวาร อีกทั้งช่วยบำรุงผิวพรรณ โดยมีผลิตภัณฑ์ทั้งที่เป็นแบบ
บริสุทธิ์ 100% หรือนำไปผสมกับตัวยาอ่ืน ๆ 
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จีนส่งออกบัวหิมะมากกว่าปีละ 5 ล้านดอก มีบริษัทในซินเจียงทำธุรกิจเกี่ยวกับบัวหิมะกว่า 100 แห่ง         ซึ่ง
ทุกแห่งต้องมีใบอนุญาตจากรัฐบาล และเนื่องจากความต้องการสูงมาก แต่ปริมาณบัวหิมะเริ่มน้อยลงเรื่อย ๆ 
รัฐบาลจีนจึงควบคุมการเก็บดอกบัวหิมะอย่างเข้มงวด รวมทั้งพยายามหาวิธีอนุรักษ์และขยายพื้นที่การปลูก
มากขึ้น โดยเมื่อไม่กี่ปีที่ผ่านมาหน่วยงานของรัฐเริ่มเพาะบัวหิมะในห้องแล็บก่อนจะนำไปปลูก      ในร่องหิน 
อัตราการรอดของบัวหิมะแบบนี้สูงกว่า 90% ซึ่งในอนาคตอาจทำให้จีนสามารถผลิตบัวหิมะ    ได้มากกว่าใน
ปัจจุบัน 

ที่มา : http://www.chinesemuslimthailand.com/printable.php?id=490 
 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ 

จากบทความข้างต้น นักเรียนโปรดระบุสาเหตุที่บัวหิมะลดปริมาณลงเรื่อย ๆ 
1. อุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปไม่เหมาะกับการเจริญเติบโตของบัวหิมะ 
2. บัวหิมะได้รับความนิยมสูง 
3. มีการเก็บบัวหิมะเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
4. รัฐบาลให้ลดจำนวนบัวหิมะในธรรมชาติ 

 
คำตอบที่ 3 มีการเก็บบัวหิมะเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
กระบวนการอ่าน  การอ่านบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา เนื้อเรื่องเดียว 
รูแบบของเนื้อเรื่อง แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด ท1.1 , ม.1/2 จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  
   

จากบทความขา้งตน้ ขอ้ความใดต่อไปน้ีสอดคลอ้งกบับทความใหว้งกลมลอ้มรอบค าวา่  “ใช่”  
หรือ ถา้ขอ้ใดไม่สอดคลอ้งกบับทความใหว้งกลมลอ้มรอบค าวา่ “ไม่ใช่” ดงัตวัอยา่ง 

ข้อความ ค าตอบ 

ท่ีระดบัน ้าทะเล 5,000 เมตร บวัหิมะสามารถเจริญเติบโตได ้ ใช่      /      ไม่ใช่ 

บวัหิมะจะเจริญเติบโตเฉพาะในฤดูหนาวเท่านั้น ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบวัหิมะไม่มีรสชาติใด ๆ ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบวัหิมะท่ีน ามาใชท้ ายาตอ้งอายมุากกวา่ 3 ปี ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบวัหิมะบานตลอดทั้งปี ใช่      /      ไม่ใช่ 

 
คำตอบ   ใช่ , ไม่ใช่, ไม่ใช่, ใช่, ไม่ใช่  
กระบวนการอ่าน  การอ่านบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา เนื้อเรื่องเดียว 
รูแบบของเนื้อเรื่อง แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด ท1.1 , ม.1/2 จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด  
 
ข้อมูลเพิ่มเติม  ใช้ตอบคำถามท่ี  3-4 
คนเลี้ยงสัตว์แถบภูเขาถือว่าดอกบัวหิมะเป็นสัญลักษณ์แห่งโชคลาภ เป็นดอกไม้ศักดิ์สิทธิ์ หากใครได้เห็นถือ
เป็นบุญตา มีตำนานเล่าขานว่า เมื่อราชินีสวรรค์แห่งทะเลสาบหยก (Jade Lake) เสด็จลงมาอาบน้ำยัง
ทะเลสาบเทียนชี หรือทะเลสาบสวรรค์ (Tianchi หรือ Heavenly Lake)  ส่วนที่ซินเจียง เหล่านางฟ้าจะโปรย
ดอกบัวหิมะลงมา ทำให้ยอดเขาสูงชันกว่า 5,000 เมตร ถูกปกคลุมด้วยหิมะสะท้อนความงามเป็นที่จับตา    
น่าหลงใหลยิ่ง บัวหิมะจึงถูกนับถือเป็นดอกไม้ล้ำค่า ชาวบ้านเชื่อกันว่าหากได้ดื่มน้ำค้างจากกลีบดอกบัว-หิมะ
แล้ว อาการป่วยไข้จะปลาสนาการ และมีชีวิตยืนยาวยิ่งขึ้น 
 
จากข้อมูลเพิ่มเติมข้างต้น คำว่า “ปลาสนาการ” ควรจะมีความหมายว่าอย่างไร 
  
  
  
 
คำตอบ   อ้างถึงความไม่มี หายไป หมดไป สาบสูญไป สูญหาย   
กระบวนการอ่าน  การอ่านบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา เนื้อเรื่องเดียว 
รูแบบของเนื้อเรื่อง แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ แบบเติมคำตอบแบบปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด ท1.1 , ม.1/2 จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด  
 
ตามตำนาน ภูเขาท่ีซินเจียงถูกปกคลุมด้วยหิมะเพราะสาเหตุใด 
  
  
  
 
 
คำตอบ   คำตอบอ้างถึงการโปรยดอกไม้จากนางฟ้า เช่น เหล่านางฟ้าจะโปรยดอกบัวหิมะลงมาทำให้ภูเขาที่ซิ
นเจียงถูกปกคลุมด้วยหิมะ    
กระบวนการอ่าน  การอ่านบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา เนื้อเรื่องเดียว 
รูแบบของเนื้อเรื่อง แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ แบบเติมคำตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด ท1.1 , ม.1/2 จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  

  บวัหิมะมีสรรพคุณหลายอย่าง  โปรดระบุสรรพคุณของบวัหิมะท่ีนกัเรียนอาจไดใ้ชป้ระโยชน์ไดม้า 
  
  
  
 

คำตอบ   ตอบโดยอา้งถึงสรรพคุณท่ีมีอยูใ่นดอกบวัหิมะซ่ึงตอ้งมีอยูใ่นบทความ ส่วนของขอ้ความอาจยกมาจาก
 บทความหรือใชค้  าท่ีมีนยัเดียวกนัก็ได ้ไดแ้ก่ 

• ช่วยป้องกนัอาการไข ้ขบัสารพิษ 
• ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุการเป็นโรครูมาตอยด ์
• ฟ้ืนฟูสภาพไต และเป็นยาอายวุฒันะ 
• ปรับสมดุลร่างกาย 
• บ ารุงเลือด 
• รักษาแผลไฟไหม ้น ้าร้อนลวก ไฟไหมต้ามร่างกาย 
• กลาก เกล้ือน แมลงสัตวก์ดัต่อย 
• ฮ่องกงฟุต และริดสีดวงทวาร  
• บ ารุงผิวพรรณ 

กระบวนการอ่าน  การอ่านบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา เนื้อเรื่องเดียว 
รูแบบของเนื้อเรื่อง แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ แบบเติมคำตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด ท1.1 , ม.1/2 จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 


