
                                                                                C03D001941   นางสาวรัตนา  รอดสวัสดิ์ 

ช่ือเรื่อง โรคประสาทไขสันหลังอักเสบ 

 

https://www.praram9.com/transverse-myelitis/ 

โรคประสาทไขสันหลังอักเสบ (Transverse Myelitis) เป็นโรคทางระบบประสาทท่ีมีความอันตราย 

และรุนแรง เกิดจากการอกัเสบของไขสนัหลงัซึ่งเป็นส่วนสาํคญัในการควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย การรบัรูค้วามรูส้ึก 

และควบคุมระบบขับถ่าย หากไม่ไดร้ับรักษาท่ีเหมาะสมอาจนาํไปสู่ภาวะทุพพลภาพอย่างถาวร และอาจมีอันตราย 

ถึงแก่ชีวิตได ้อาการของโรค โรคประสาทไขสนัหลงัอกัเสบสามารถแสดงอาการไดต้ัง้แต่เล็กนอ้ยจนถึงรุนแรง ซึ่งในบางครัง้

การดาํเนินโรคอาจรุนแรงและแย่ลงไดอ้ย่างรวดเร็วขึน้อยู่กับหลายปัจจัย โดยอาการท่ีพบไดบ่้อย ไดแ้ก่: อาการปวด

เฉียบพลนั ผูป่้วยมกัมีอาการปวดหลงัหรือปวดรา้วตามแนวประสาทแขนขา ซึ่งเป็นอาการแรกเริ่มของโรคได ้จึงทาํใหเ้ขา้ใจ

ผิดว่าเป็นอาการปวดเมื่อยกลา้มเนือ้ทั่วไป ความผิดปกติของประสาทรบัความรูส้ึก มกัมีอาการชาหรือสญูเสียความรูส้กึ

บริเวณแขน ขา หรือลาํตวั บางครัง้อาจมีรูส้ึกเจ็บแปลบเหมือนไฟฟ้าชอรต์ หรือปวดแสบปวดรอ้นร่วมดว้ย ความผิดปกติ

ทางการเคล่ือนไหว ผูป่้วยอาจมีกลา้มเนือ้อ่อนแรงบริเวณแขน ขา หรือเกิดอัมพาตบางส่วน ส่งผลใหท้รงตวัลาํบากหรือ 

เดินไม่ได ้บางครัง้อาจส่งผลทาํใหก้ลา้มเนือ้การหายใจเป็นอัมพาตทาํใหม้ีการหายใจลาํบากหรือเกิดภาวะการหายใจ

ลม้เหลวได ้ระบบขบัถ่ายผิดปกติ ผูป่้วยมกัมีภาวะกลัน้ปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได ้ปัสสาวะลาํบาก หรือปัสสาวะไม่ออก 

นอกจากนีอ้าจพบการอักเสบของเสน้ประสาทตาหรือสมองร่วมดว้ย ส่งผลให้ผู้ป่วยมีความผิดปกติของสายตาและ 

การมองเห็นได ้สาเหตแุละปัจจยัเส่ียงของโรค ประสาทไขสนัหลงัอกัเสบ สามารถเกิดจากหลายสาเหต ุโดยมีสาเหตสุาํคญั 

ไดแ้ก่: การติดเชือ้: ไดแ้ก่ ไวรสัเริม (Herpes), ไวรสัไขห้วดัใหญ่ หรือแมก้ระทั่ง COVID-19 หรือ แบคทีเรียบางชนิด เช่น 

วัณโรค และ ซิฟิลิส โรคภูมิคุ ้มกันผิดปกติ: เช่น โรคปลอกประสาทเส่ือมแข็ง (Multiple Sclerosis) หรือโรค NMO 

(Neuromyelitis Optica) ภาวะแทรกซ้อนจากการฉีดวัคซีนบางชนิด ซึ่งพบได้น้อยมาก การบาดเจ็บท่ีไขสันหลัง 

 เช่น การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ เป็นต้น นอกจากสาเหตุข้างต้นแลว้ ยังมีภาวะผิดปกติของประสาทไขสันหลังอ่ืน ๆ  

อีกหลายโรคท่ีอาจแสดงอาการคลา้ยกบัโรคไขสนัหลงัอกัเสบได ้ยกตวัอย่างเช่น ภาวะไขสนัหลงัถกูกดทบัจากกระดกูเส่ือม

หรือเนือ้งอก (compressive myelopathy) ภาวะโพรงนํา้ในไขสันหลัง (syringohydromyelia) ภาวะหลอดเลือดดาํ

ผิดปกติในโพรงไขสันหลัง (spinal dural arteriovenous fistula) หรือแม้กระทั่งโรคเสน้ประสาทอักเสบเฉียบพลัน 

(Guillain-Barre syndrome) ซึ่งมีความแตกต่างในแง่ของการรกัษาอย่างสิน้เชิง ทั้งนีผู้ป่้วยบางรายอาจมีปัจจยัท่ีเพ่ิม

ความเส่ียงของการเกิดภาวะไขสันหลังอักเสบไดเ้ช่นกัน ไดแ้ก่ ผู้ป่วยท่ีมีโรคภูมิคุม้กันทาํลายตัวเอง(Autoimmune 

disease) หรือ มีประวัติการติดเชือ้ไวรสัหรือแบคทีเรียท่ีรุนแรง เป็นตน้ การวินิจฉัยโรค การวินิจฉัยประสาทไขสันหลัง

อักเสบตอ้งอาศัยการตรวจร่างกายโดยประสาทแพทยอ์ย่างละเอียด ร่วมกับการใช้เคร่ืองมือช่วยตรวจวินิจฉัยไดแ้ก่  

การตรวจ MRI: เพ่ือตรวจหาการอกัเสบหรือความผิดปกติของไขสนัหลงั การเจาะนํา้ไขสนัหลงั: เพ่ือวิเคราะหก์ารอกัเสบ
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และตรวจหาการติดเชือ้ในนํา้ไขสันหลัง การตรวจเลือด: เพ่ือตรวจหาโรคภูมิคุม้กันผิดปกติและประเมินความรุนแรง 

ของการอกัเสบ การรกัษาโรคประสาทไขสนัหลงัอกัเสบ การรกัษาขึน้อยู่กบัสาเหตแุละความรุนแรง โดยแบ่งไดด้งันี:้  

1. การรักษาในระยะเฉียบพลัน การให้ยาสเตียรอยด ์เพ่ือลดการอักเสบของไขสันหลัง การกรอง

นํา้เหลือง(Plasmapheresis) หรือ ให้ยาปรบัภูมิคุม้กัน IVIG ซึ่งจะใช้ในกรณีท่ีการรักษาดว้ยยาสเตียรอยด ์

ไม่ ได้ผล และมีอาการรุนแรง  ยาต้านไวรัสหรือยาปฏิชีวนะ สําหรับในรายท่ีมีการติดเชื ้อ ท่ีจําเพาะ  

               2. การรกัษาในระยะฟ้ืนฟู ในระยะนีผู้ป่้วยมักมีอาการหรือความพิการหลงเหลือจึงจาํเป็นตอ้งไดร้บั

การกายภาพบาํบัดเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ป่วยเพ่ือให้กลับมาใช้ชีวิตประจาํวันใกลเ้คียงปกติมากท่ีสุด 

โดยจาํเป็นตอ้งไดร้บัการดแูลดงันี ้การกายภาพบาํบดั: ช่วยฟ้ืนฟูกลา้มเนือ้และความสามารถในการเคล่ือนไหว

ร่างกาย การทาํกิจกรรมบาํบดั: เพ่ือปรบัตวัใหก้ลบัมาทาํกิจวตัรประจาํวนัไดใ้กลเ้คียงปกติ การดูแลอาการรว่ม

อ่ืน ๆ เช่น การใหย้าแกป้วดเพ่ือลดความเจ็บปวดจากอาการประสาทอกัเสบ การดูแลระบบขบัถ่าย เช่น การใช้

สายสวนปัสสาวะ ในกรณีท่ีไม่สามารถคุมควบการขับถ่ายไดเ้อง ในผูป่้วยบางรายอาจตอ้งใชย้ากดภูมิคุม้กัน

ต่อเน่ืองเพ่ือป้องกันการกลับเป็นซํา้ของโรคในอนาคต การป้องกัน โรคไขสันหลังอักเสบแมจ้ะป้องกันไดย้าก 

ในบางกรณี แต่การดูแลสุขภาพโดยรวมสามารถช่วยลดความเส่ียงได ้เช่น การรกัษาสุขอนามัย เพ่ือลดความ

เส่ียงของการติดเชือ้ การฉีดวัคซีนตามช่วงวัย ตามคาํแนะนาํของแพทย  ์รักษาโรคประจาํตัวอย่างต่อเน่ือง 

โดยเฉพาะโรคท่ีเก่ียวกับระบบภูมิคุม้กัน จะเห็นไดว้่าโรคประสาทไขสันหลังอักเสบเป็นภาวะท่ีมีอันตรายและ 

มีความรุนแรงเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะถา้หากไดร้บัการวินิจฉยัและรกัษาท่ีล่าชา้ อาจส่งผลใหม้ีความพิการและ

ทุพพลภาพตลอดชีวิต หรือแม้กระทั่งอาจรุนแรงถึงแก่ชีวิตได้ ดังนั้นการหมั่นสังเกตตนเองเป็นประจาํนั้น 

มีความสาํคัญมาก และหากมีความผิดปกติของร่างกายท่ีอาจเป็นอาการเตือนเริ่มตน้ของภาวะดงักล่าว เช่น  

มีอาการปวดรา้ว อาการชา หรือ อาการอ่อนแรง แนะนาํใหรี้บปรกึษาแพทยผ์ูเ้ชี่ยวชาญเพ่ือทาํการตรวจวินิฉัย

และใหก้ารรกัษาท่ีเหมาะสมต่อไป  

เอกสารอ้างองิ 

https://www.praram9.com/transverse-myelitis/ 

คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อยางนอย 1 คำถาม) 

 โรคประสาทไขสันหลังอักเสบ (Transverse Myelitis) เกิดจากอะไร? 

1. การติดเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรียท่ีมีผลตอไขสันหลัง 

2. การบาดเจ็บท่ีสมอง  

3. การขาดวิตามินบี12  

4. การเสื่อมของปลอกประสาทในสมอง 

คำตอบท่ี :  1. การติดเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรียท่ีมีผลตอไขสันหลัง 

     กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 

https://www.praram9.com/transverse-myelitis/
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ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 

 

คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซอน (อยางนอย 1 คำถาม) 

จากบทความ เร่ือง โรคประสาทไขสนัหลังอกัเสบ ขอ้ความเหล่านีเ้ป็นขอ้เท็จจรงิ หรือความคิดเห็น จงเลือก 

ขอ้เท็จจรงิ หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละขอ้ความ 

ขอความนี้เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น ขอเท็จจริง ความคิดเห็น 

1.โรคประสาทไขสันหลังอักเสบเปนโรคท่ีสามารถพัฒนาอยางรวดเร็วและ

รุนแรง หากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที มันสามารถทำใหผูปวย

กลายเปนผูพิการหรือเกิดภาวะการหายใจลมเหลวได เนื่องจากไขสันหลัง

เปนสวนสำคัญในการควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย การรับรูความรูสึก 

และการควบคุมระบบขับถาย 

  

2. อาการท่ีกลาวถึงคืออาการท่ีพบไดบอยในผูปวยโรคประสาทไขสันหลัง

อักเสบ ซ่ึงรวมถึงอาการปวดและความผิดปกติของการเคลื่อนไหวและ

รับรูความรูสึก รวมถึงการอักเสบท่ีอาจเกิดข้ึนในเสนประสาทตาหรือ

สมอง 

  

3.สาเหตุหลักของโรคประสาทไขสันหลังอักเสบคือการติดเชื้อไวรัสหรือ

แบคทีเรีย และโรคภูมิคุมกันผิดปกติ แตก็มีภาวะแทรกซอนจากการฉีด

วัคซีนบางชนิด ซ่ึงสามารถเปนสาเหตุของโรคได 

  

4.ผูปวยท่ีมีโรคภูมิคุมกันทำลายตัวเอง (Autoimmune disease) หรือมี

ประวัติการติดเชื้อไวรัสหรือแบคทีเรียท่ีรุนแรงจะมีความเสี่ยงสูงในการ

เกิดโรคประสาทไขสันหลังอักเสบ 

  

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ขอคิดเห็น/ขอคิดเห็น/ขอเท็จจริง/ขอเท็จจรงิ 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซอน 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 
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คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปด (อยางนอย 1 คำถาม) 

คำถาม อานขอความดานลางและใสตัวเลขตามลำดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในเรื่อง Pm2.5 

 

ขอความ ลำดับเหตุการณ 

1.ผูปวยอาจมีอาการผิดปกติทางประสาทรับความรูสึก เชน ชาหรือสูญเสียความรูสึก

บริเวณแขน ขา หรือลำตัว และมีอาการผิดปกติทางระบบขับถาย เชน กลั้นปสสาวะหรือ

อุจจาระไมได 

 

2.การรักษาในระยะนี้จะเริ่มจากการใช *ยาสเตียรอยด* เพ่ือลดการอักเสบของไขสันหลัง 

หากไมไดผล อาจใช *การกรองน้ำเหลือง* (Plasmapheresis) หรือ *ยาปรับภูมิคุมกัน* 

(IVIG) รวมถึงการใช *ยาตานไวรัส* หรือ *ยาปฏิชีวนะ* ในกรณีท่ีเกิดจากการติดเชื้อ 

 

3ผูปวยมักเริ่มมีอาการปวดเฉียบพลัน เชน ปวดหลังหรือปวดราวตามแนวประสาทแขนขา 

ซ่ึงอาจเขาใจผิดวาเปนอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อท่ัวไป และอาจตามมาดวยอาการผิดปกติ

ทางการเคลื่อนไหว เชน กลามเนื้อออนแรง หรืออัมพาตบางสวน 

 

4.การปองกันโรคประสาทไขสันหลังอักเสบสามารถทำไดโดยการ: - รักษาสุขอนามัยเพ่ือ 

ลดความเสี่ยงการติดเชื้อ - การฉีดวัคซีนตามคำแนะนำของแพทย - การรักษาโรค

ประจำตัวท่ีเก่ียวของกับระบบภูมิคุมกันอยางตอเนื่อง 

 

5.ผูปวยจะตองไดรับการ *กายภาพบำบัด* เพ่ือฟนฟูกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว และ 

*การทำกิจกรรมบำบัด* เพ่ือชวยปรับตัวใหกลับมาทำกิจวัตรประจำวันไดใกลเคียงปกติ 

นอกจากนี้อาจตองใช *ยากดภูมิคุมกัน* ตอเนื่องเพ่ือปองกันการกลับเปนซ้ำในอนาคต 

 

6.โรคประสาทไขสันหลังอักเสบเกิดจากการอักเสบของไขสันหลัง ซ่ึงเปนสวนสำคัญในการ

ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย การรับรูความรูสึก และการควบคุมระบบขับถาย หากไมได

รับการรักษาท่ีเหมาะสมอาจทำใหเกิดภาวะทุพพลภาพอยางถาวร หรืออาจอันตรายถึงแก

ชีวิตได 

 

7.การตรวจวินิจฉัยโรคจะใชเครื่องมือชวยดังนี้: - การตรวจ MRI เพ่ือตรวจหาการอักเสบ

หรือความผิดปกติของไขสันหลัง - การเจาะน้ำไขสันหลังเพ่ือตรวจหาการติดเชื้อ - การ

ตรวจเลือดเพ่ือประเมินความรุนแรงของการอักเสบและโรคภูมิคุมกันผิดปกติ 

 

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 6-3-1-7-2-5-4 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 
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ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปด (อยางนอย 1 คำถาม) 

คำถาม  โรคประสาทไขสันหลังอักเสบ (Transverse Myelitis) เกิดจากการอักเสบของไขสันหลัง  

                     ซ่ึงสามารถทำใหผูปวยประสบกับอาการใดบาง?  

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : อาการท่ีพบไดบอยของโรคประสาทไขสันหลังอักเสบ ไดแก:  

1. *อาการปวดเฉียบพลัน* - ผูปวยมักมีอาการปวดหลังหรือปวดราวตามแนวประสาทแขนขา ซ่ึงเปน

อาการแรกเริ่มของโรคท่ีอาจทำใหเขาใจผิดวาเปนอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อท่ัวไป  

2. *ความผิดปกติของประสาทรับความรูสึก* - ผูปวยอาจมีอาการชาหรือสูญเสียความรูสึกบริเวณแขน 

ขา หรือลำตัว บางครั้งอาจรูสึกเจ็บแปลบเหมือนไฟฟาชอรต หรือปวดแสบปวดรอนรวมดวย  

3. *ความผิดปกติทางการเคล่ือนไหว* - ผูปวยอาจมีกลามเนื้อออนแรงบริเวณแขน ขา หรือเกิดอัมพาต

บางสวน สงผลใหทรงตัวลำบากหรือเดินไมได บางครั้งอาจทำใหกลามเนื้อการหายใจเปนอัมพาตและทำให

หายใจลำบากหรือเกิดภาวะการหายใจลมเหลว  

4. *ระบบขับถายผิดปกติ* - ผูปวยมักมีภาวะกลั้นปสสาวะหรืออุจจาระไมได ปสสาวะลำบาก หรือ

ปสสาวะไมออก  

อาการเหลานี้เกิดจากการท่ีไขสันหลังถูกอักเสบและทำใหการทำงานของระบบประสาทท่ีควบคุมการ

เคลื่อนไหวและการรับรูความรูสึกผิดปกติ 

 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซอน 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 
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คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อยางนอย 1 คำถาม) 

คำถาม  โรคประสาทไขสันหลังอักเสบ (Transverse Myelitis) คืออะไร และมีความอันตรายอยางไร? 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : โรคประสาทไขสันหลังอักเสบ (Transverse Myelitis) คือ ภาวะท่ีเกิดการ

อักเสบของไขสันหลัง ซ่ึงเปนสวนสำคัญในระบบประสาทกลางท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย การ

รับรูความรูสึก และการควบคุมระบบขับถาย เม่ือเกิดการอักเสบนี้ จะทำใหการทำงานของไขสันหลัง

ผิดปกติ สงผลใหเกิดอาการตางๆ เชน การออนแรง, การสูญเสียความรูสึก, หรือแมแตการอัมพาตใน

บางสวนของรางกาย หากไมไดรับการรักษาท่ีเหมาะสมอยางทันทวงที อาจนำไปสูภาวะทุพพลภาพถาวร

หรืออันตรายถึงชีวิตได โรคนี้มีความรุนแรงและตองการการดูแลรักษาอยางเรงดวนเพ่ือปองกันไมให

เกิดผลกระทบท่ียากจะฟนฟู 

 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 

 

 

 


