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ตื่นตา ต่ืนใจกับประโยชน์ของมะขาม 

 

   

มะขาม หรือ ( Tamarind ) เรื่องมะขาม มีคติความเช่ือว่า มะขามเป็นไม้มงคลชนิดหนึง่ที่ควรปลูกไว้

ทางทิศตะวันตก (ประจิม) ของบ้าน ต้นมะขามยงัเป็นต้นไม้ที่มีช่ือเป็นมงคลนามถือกันเป็นเคล็ดว่าจะทำให้ มี

คนเกรงขาม ทั้งมสีรรพคุณ เป็นยาระบาย แก้อาการท้องผกู แก้ไอ และแก้หวัดคัดจมกู มีวิตามินซีช่วยให้ ฟัน

และเหงือกแข็งแรง และทำใหผ้ิวพรรณดี คุณค่าทางอาหารของมะขามมีวิตามินเอ ช่วยบำรงุสายตา และมี

แคลเซียม ช่วยบำรุงกระดูก รวมทัง้แก้กระหายน้ำช่วยขับเสมหะแก้ไอเป็นยาระบายท้อง ช่วยการขับถ่ายได้ดี

ลดอาการโลหิตจาง ช่วยป้องกันโรคเลือดออกตามไรฟัน 

คนไทยที่ส่วนใหญ่ใช้ปรุงอาหาร ยกเว้นมะขามหวานทีท่านสด แต่มะขามเปรี้ยวถูกนำมาใช้ประโยชน์

มากกว่า เพราะความเปรี้ยวนั่นเองทีท่ำกบัข้าวได้อร่อยไดร้สชาติต่างจากน้ำมะนาว ในมะขามอุดมด้วยวิตามินบ ี

2 แคลเซียม ฟอสฟอรสั โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และยังมีกรดผลไม้หลายชนิดเช่น กรดซิตริก กรดทาทา

ริค เป็นต้น ทีส่ำคัญมีวิตามินเอ วิตามินซีสงู คุณค่าของมะขามเพิ่งถูกค้นพบและดึงออกมาเป็นจุดเด่นใหม่คือ

มะขามอุดมด้วยสาร AHA (Alpha hydroxyl acids) คือกรดผลไม้ เหมือนที่มีในแอปเปิล้ องุ่น กระทั่งในนมก็ม ี

สรรพคุณของ AHA คือช่วยขจัดเซลลผ์ิวที่เสื่อมสภาพใหห้ลุดลอกออกไปเร็วเผยผิวใหม่ทีส่ดใสกว่าเดิม ใน

มะขามอุดมด้วยวิตามินซีมากก็จะช่วยบำรุงผิวด้วย  

คนไทยสมัยก่อนจึงนิยมนำน้ำมะขามเปียกค้ันแล้วมาทาใบหน้าทิ้งไว้สักพักแล้วล้างออกด้วยน้ำสะอาด

ก็จะได้ผิวหน้านุ่มใส ไรส้ิว ปัจจุบันธุรกิจเครื่องสำอางที่กำลังเน้นไปที่การใช้สมุนไพรไทยเป็นจุดขาย จงึหันมา

จำหน่ายมะขามในรูปแบบของสบู่ล้างหน้า หรอืครีมพอกหน้าผสมไปกับขมิ้นชัน และน้ำผึ้งเพื่อเพิ่มสรรพคุณ

บำรุงผิว มะขามเปี่ยมสรรพคุณทรงคุณค่าใช้ได้ทั้งกินทั้งทาสารพัดประโยชน์เช่นน้ีคงต้องรีบซื้อหามาติดบ้านไว้ 

หรือไปหามาปลกูสักต้นก็คงจะดีไม่น้อย 

ที่มาข้อมลู :นิตยสาร Health Today 
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คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

 คำถาม  จุดประสงค์ของบทความนี้ต้องการนำเสนในเรื่องใดมากที่สุด 

1. ประโยชน์ของมะขาม 
2. สายพันธ์ุของมะขาม 
3. การปลูกมะขามเพราะความเช่ือ 
4. การขยายพันธ์ุของต้นมะขาม 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1. ประโยชน์ของมะขาม 
กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ป. 6/3 : อ่านเรือ่งสั้นๆ อยา่งหลากหลาย  โดยจับเวลาและถามเรื่องที่ 

   อ่าน 
 

คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

 

คำถาม นักเรียนเห็นด้วยหรอืไม่กับความเช่ือของคนไทยในการปลูกต้นมะขามทางทิศตะวันตก 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  เห็นด้วย เนื่องจากเป็นความเช่ือของครอบครัวแต่ละครอบครัว ในบาง

ครอบครัวมีความเช่ือในเรือ่งนี้และการดำรงชีวิตเป็นไปในทางที่ดีข้ึน จึงเป้นการเล่าจากปากต่อปาก ผู้คนจงึมี

การทำตามและอาจจะไดผ้ลที่ดีตามมาจึงเกิดเป็นความเช่ือ 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
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แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ป. 6/4 : แยกข้อเทจ็จริง และข้อคิดเห็นจากเรือ่งที่อ่าน 

 

คำถามท่ี 3 แบบเตมิคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม มะขามเพิ่งถูกค้นพบและดงึออกมาเป็นจุดเด่นใหม่ ซึ่งมะขามอุดมด้วยสารอะไรบ้าง 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : สาร AHA (Alpha hydroxyl acids) 
กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: เตมิคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ป. 6/3 : อ่านเรื่องสั้นๆ อยา่งหลากหลาย  โดยจับเวลาและถามเรื่องที่ 

   อ่าน 

คำถามท่ี 4 แบบเตมิคำตอบแบบเปิด (อยา่งน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม จากข้อความที่กล่าวว่า “อาหารจะอร่อยต้องใส่มะขาม” นักเรียนคิดเห็นอย่างไรกบัคำพูด

ข้างต้น 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : มีความคิดเห็นว่าความเปรี้ยวของมะขามนั้นแตกต่างจากความเปรี้ยวของ
มะนาว เพราะความเปรี้ยวของมะขามนั้นใหร้สชาติที่กลมกล่อมกว่า 
กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
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ลักษณะข้อสอบ: เตมิคำตอบตอบเชิงซอ้น 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ป. 6/5 : อธิบายการนำความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจ

แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต 

 

คำถามท่ี 5 แบบเตมิคำตอบแบบอิสระ (อยา่งน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม หากนักเรียนตอ้งการโฆษณาสินค้าที่เกี่ยวกับมะขามในงานวันวิชาการของโรงเรียน นักเรียน

จะมีแนวคำพูดของนักเรียนอย่างไร 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : สวัสดีค่ะ ขอเชิญชวน เชิญชมที่ร้านค้าของเราก่อนได้นะคะ หากไม่

อุดหนุนสินค้าของร้านเราไม่เป็นอะไรนะคะ แค่เข้ามาเลือกดูเลือกชมทางร้านเราก็ดีใจแล้วค่ะ สินค้าของเรา

เป้นสินค้าที่มสี่วนผสมของมะขาม 100 % สรรพคุณของมะขามที่อุดมไปด้วยวิตามินซีช่วยให้ ฟันและเหงอืก

แข็งแรง และทำใหผ้ิวพรรณดี คุณค่าทางอาหารของมะขามมีวิตามินเอ ช่วยบำรุงสายตา และมีแคลเซียม ช่วย

บำรุงกระดกู รวมทั้งแก้กระหายน้ำช่วยขับเสมหะแก้ไอเป็นยาระบายทอ้ง ช่วยการขับถ่ายได้ดีลดอาการโลหิต

จาง ช่วยป้องกันโรคเลือดออกตามไรฟัน และยังมีอกีมากมายค่ะ สินค้าของร้านเรามีอย่างหลากหลาย อาทเิช่น 

น้ำมะขามโซดา มะขามคลกุพรกิเกลือ หรอืทางด้านความงาม สินค้าที่แนะนำสครบัมะขาม รับรองท่านใดที่ได้

ไปจะต้องไม่ผิดหวังแน่นอนค่ะ 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: เตมิคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ป. 6/5 : อธิบายการนำความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจ

แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต 

 

 

 


