
 
C03D001967 

 

นางสาวณัฏฐกานต์ ผลจันดี 
เร่ือง มะระข้ีนก ลดน้้าตาล 

 

 



 
C03D001967 

 

นางสาวณัฏฐกานต์ ผลจันดี 
 

ค้าถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 ค้าถาม)   
ค้าถามที่ 1 : มะระขี้นก มีผลดีต่อร่างกายในเรื่องใด 
   1. ลดน ้ำตำลในเลือด 
   2. เพ่ิมน ้ำตำลในเลือด 
   3. ปัสสำวะใสไม่มีตะกอน 
   4. รักษำไต 
 
การให้คะแนน 
  คะแนนเต็ม ตอบข้อ 1 ลดน้้าตาลในเลือด 
 ไม่ได้คะแนน ตอบข้ออ่ืน ๆ หรือไม่ได้ตอบ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการอา่น: การบรูณาการและตคีวาม 

สถานการณ์: บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 

แหลง่ทีม่า: เนือ้เร ือ่งเดยีว     

รปูแบบของเนือ้เร ือ่ง: แบบตอ่เน่ือง 

ประเภทของเนือ้เร ือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   

ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลอืกตอบ 

ความสอดคลอ้งตวัชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร ือ่งทีอ่า่น 
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ค้าถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 ค้าถาม) 

ค้าถามที่ 2 : มะระข้ีนก ลดน้้าตาล 

      จำกบทควำม ใช้เนื อหำจำกบทควำม เรื่อง “มะระขี้นก ลดน้้าตาล” เพ่ือตอบค้ำถำมว่ำสอดคล้องกับ

ข้อควำมที่ก้ำหนดหรือไม่ ถ้ำสอดคล้องให้ท้ำเครื่องหมำย √ ในช่อง ใช่ ถ้ำไม่สอดคล้องกับข้อควำมให้ 
ท้ำเครื่องหมำย √ ในช่อง ไม่ใช่  

ข้อ   ข้อความ  ใช่ ไม่ใช่ 
1 มะระขี มีสำรขมชำแรนติน มีฤทธิ์ลดน ้ำตำลในเลือด   

2 มะระขี นกไม่มีผลเสียต่อร่ำงกำย    

3 ใบมะระขี นกสำมำรถลดไข้ได้   
4 กำรแพทย์แผนจีน ใช้ผล รำก และต้น รสขมของมะระเป็นยำดับพิษร้อนถอนไข้ 

แก้ปวด แก้บวม  
  

5 มะระขี นกสำมำรถรักษำโรคเบำหวำนได้   

6 หำกกินมะระขี นกที่สุกแล้ว อำจจะท้ำให้รสชำติของมะระขี นกไม่ขม และ
สำมำรถกินได้อย่ำงอร่อย 

  

7 ต้ำรำไทยใช้มะระขี นกในกำรแก้โลหิตเป็นพิษและโรคตับ   

8 มะระขี นกสำมำรถใช้ทุกส่วนของต้นมะระขี นกในกำรรักษำ   
 
กำรให้คะแนน 
คะแนนเต็ม  ตอบถูกทั ง 8 ข้อ 
ได้คะแนนบำงส่วน ตอบถูก 4 ข้อ 
ไม่ได้คะแนน  ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่ำ หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 

 

กระบวนการอา่น: การบรูณาการและตคีวาม 

สถานการณ์: บรบิทการอา่นเพือ่การศกึษา 

แหลง่ทีม่า: เนือ้เร ือ่งเดยีว     

รปูแบบของเนือ้เร ือ่ง: แบบตอ่เน่ือง 

ประเภทของเนือ้เร ือ่ง: บอกเลา่อธบิายเหตผุล   

ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลอืกตอบเชงิซอ้น 

ความสอดคลอ้งตวัชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร ือ่งทีอ่า่น 
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ค้าถามที่ 3 แบบเติมค้าตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 ค้าถาม) 

ค้าถามที่ 3 : มะระข้ีนก ลดน้้าตาล 

ถ้ำนักเรียนต้องกำรรักษำสุขภำพร่ำงกำยคนในครอบครัว นักเรียนจะเลือกกำรแพทย์แผน หรือต้ำรำใด ที่มำ
ประยุกตใ์นกำรรักษำในโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง   
   ก............................................................................................................................ ................................. 
 ข................................................................................................................................... .......................... 
 ค...................................................................................................... ....................................................... 
 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม ต้องตอบ ข้อ ก. ต้ำรำอำยุรเวท 
    ข้อ ข. กำรแพทย์ทำงเลือกของสหรัฐอเมริกำ 
    ข้อ ค. กำรแพทย์แผนแอฟริกำ 
ไม่ได้คะแนน ให้ค้ำตอบที่ไม่เก่ียวข้องหรือให้ค้ำตอบแสดงควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อน หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนกำรอ่ำน: กำรบูรณำกำรและตีควำม 
สถำนกำรณ์: บริบทกำรอ่ำนเพื่อกำรศกึษำ 
แหล่งที่มำ: เนื อเรือ่งเดียว     
รูปแบบของเนื อเรือ่ง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่ำอธิบำยเหตุผล   
ลักษณะขอ้สอบ: เติมค้ำตอบ 
ควำมสอดคลอ้งตัวชี วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจควำมส้ำคัญจำกเรือ่งทีอ่่ำน 
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ค้าถามที่ 4 แบบเติมค้าตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 ค้าถาม) 
ค้าถามที่ 4 : มะระ 
 ข้อควำมด้ำนล่ำงในตำรำงเป็นกำรแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับบทควำมตะลิงปลิง อำจเป็นภัยต่อไต
ของคุณ ให้นักเรียนพิจำรณำข้อควำมใดท่ีจริงหรือไม่จริง เกี่ยวกับ โดยใช้เครื่องหมำยวงกลมรอบค้ำตอบ 

ข้อความ ค้าตอบ 

1. มะระขี นกสำมำรถใช้รักษำเบำหวำน จริง / ไม่จริง 

2. ในมะระขี นกมีสำรขมชำแรนติน จริง / ไม่จริง 
3. หำกกินมะระขี นกจ้ำนวนมำก จะท้ำให้น ้ำตำลลด
เร็วขึ น และหำยโรคเบำหวำน 

จริง / ไม่จริง 

4. มะระขี นก สำมำรถใช้ทุกส่วนของต้นรักษำได้ จริง / ไม่จริง 

5. ควรรับประทำนมะระขี นกที่สุกแล้วอำจจะท้ำให้
รสชำติดีขึ น 

จริง / ไม่จริง 

 
กำรให้คะแนน 
คะแนนเต็ม ตอบถูกทั ง 5 ข้อ 
คะแนนบำงส่วน ตอบถูก 3 ข้อ 
ไม่ได้คะแนน ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่ำ หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนกำรอ่ำน: กำรบูรณำกำรและตีควำม 
สถำนกำรณ์: บริบทกำรอ่ำนเพื่อกำรศกึษำ 
แหล่งที่มำ: เนื อเรือ่งเดียว     
รูปแบบของเนื อเรือ่ง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่ำอธิบำยเหตุผล   
ลักษณะขอ้สอบ: เติมค้ำตอบตอบเชิงซ้อน 
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