
ช่ือเร่ือง โรคกระเพาะ 

             โรคกระเพาะอาหารในทางการแพทย ์หมายถึงโรคกระเพาะอาหารชนิดไม่ไดเ้กิดจากแผล เป็นโรคท่ีไม่ร้ายแรง แต่

ท าให้ทรมาน รบกวนการใชชี้วิต เพราะมีอาการปวดทอ้ง เป็นๆ หายๆ เช่นปวดทอ้งอยู ่1-2 สัปดาห์ จากนั้นอาการปวด

หายไปเป็นเดือน จนคิดว่าหายแลว้ แต่สุดทา้ยก็กลบัมาปวดอีก  กระเพาะอาหารเป็นอวยัวะส าคญั ท าหนา้ท่ียอ่ยอาหาร โดย

การผลิตน ้ายอ่ย ยอ่ยไดแ้มก้ระทัง่ของเข็งอยา่งกระดูก แต่กระเพราะของเราจะไม่โดนน ้ายอ่ยกดั เพราะกระเพาะมีกลไกใน

การป้องกนัตวัเอง และมีการสร้างเมือกข้ึนมาเคลือบผวิของกระเพาะอาหาร แลว้อะไรเป็นสาเหตุท าให้กระเพาะอกัเสบ 

1.ช่ือเร่ือง โรคกระเพาะ 

2. ผูเ้ขียน / ผูแ้ต่ง / เจา้ของ ร.ศ.พญ.มณฑิรา มณีรัตนะพร  

ค าถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อยา่งนอ้ย 1 ค าถาม) 

 ค าถาม  ขอ้ความน้ีเป็นประโยชน์ต่อใคร 

1. ตวัเรา 
2. ผูอ่้าน 
3. ผูเ้ขียน 
4. ทุกคน 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี 4 ทุกคน     
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

ค าถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซอ้น (อยา่งนอ้ย 1 ค าถาม) 
ค าถาม  โรคกระเพาะเกิดจากสาเหตุใด 
ค าตอบ  1 การติดเช้ือในกระเพาะอาหาร 
             2 การเจ็บป่วย 
             3 การขาดน ้า 
             4 การรับประทานแป้งและน ้าตาลมากเกินไป 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี  1 การติดเช้ือในกระเพาะอาหาร 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   



ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบเชิงซอ้น 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

ค าถามท่ี 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด (อยา่งนอ้ย 1 ค าถาม) 
ค าถาม โรคกระเพาะเกิดจากการด่ืมเหลา้ ชา กาแฟ บุหร่ีมากเกินไปใช่หรือไม่ 
ค าตอบ  ใช่ 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี :  ใช่ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

ค าถามท่ี 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด (อยา่งนอ้ย 1 ค าถาม) 
ค าถาม  เขียนช่ือบอกอาการของการเป็นโรคกระเพาะ2 ช่ือ 
ค าตอบ  จุกแน่นทอ้ง    จุกใตล้ิ้นป่ี 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี : จุกแน่นทอ้ง จุกใตล้ิ้นป่ี 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบตอบเชิงซอ้น 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

ค าถามท่ี 5 แบบเติมค าตอบแบบอิสระ (อยา่งนอ้ย 1 ค าถาม) 
ค าถาม การดูแลรักษาสุขภาพตนเองไม่ให้เป็นโรคกระเพาะควรท าอยา่งไร 
ค าตอบ กินอาหารตรงเวลาทุกม้ือ   งดบุหร่ีและงดสุรา 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี : กินอาหารตรงเวลาทุกม้ือ งดบุหร่ีและงดสุรา 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 


