
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

โรคอีสุกอีใส 
(Chickenpok/Varicella) 
 หลายคนคงคุน้เคยกบัโรคน้ีเป็นอยา่งดี บางคนเคยเป็นแลว้ บางคนยงั 
ไม่เคยเป็น เรามาท าความรู้จกักบัโรคอีสุกอีใสกนัมากขึ้นดีกว่า โรคอีสุกอีใส  
เป็นโรคไขอ้อกผ่ืนและตุ่ม พบมากในเด็กและอาการมกัไม่รุนแรง แต่อาจก่อให้เกิด 
อาการแทรกซ้อนรุนแรงไดใ้นบางคร้ัง โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในเด็กเล็กและผูม้ีภูมิคุม้กนับกพร่อง 

สาเหตุ 
 เกิดจากเช้ือไวรัส Varicella-Zoster Virus (VZV) ซ่ึงเป็นเช้ือไวรัสชนิดเดียวกนักบัที่ท าให้เกิดโรคงูสวดัโดยทัว่ไป
มกัพบการระบาดในช่วงปลายฤดูหนาวถึงตน้ฤดรู้อน แต่ก็สามารถพบไดป้ระปรายตลอดทั้งปี 
การติดต่อ 
 หากสัมผสัถูกตุ่มน ้าโดยตรง หรือสัมผสัถูกของใช ้เช่น แกว้น ้า ผา้เช็ดหนา้ ผา้เช็ดตวั ผา้ห่ม ที่นอนที่มีการ
ปนเป้ือนเช้ือหรือมีการไอ จาม หายใจรดกนั สูดหายใจเอาละอองของตุ่มน ้าผ่านเขา้ทางเย่ือเมือกก็อาจเป็นโรคได ้ในหญิง
ตั้งครรภท์ี่เป็นโรคอีสุกอีใสก็มีโอกาสที่จะติดต่อไปยงัเด็กในครรภไ์ดเ้ช่นกนั 
อาการ 
 จะมีไขต้ ่า ๆ  อ่อนเพลีย ในผูใ้หญ่มกัมีไขสู้งและปวดเมื่อยตามตวัคลา้ยไขห้วดัใหญ่ ผูป่้วยจะมีผ่ืน ซ่ึงจะขึ้นพร้อมกบั
วนัที่เร่ิมมีไข ้หรือ 1 วนั หลงัจากมีไข ้เร่ิมแรกจะเป็นผ่ืนแดงราบ ต่อมาจะกลายเป็นตุ่มนูนมนี ้าใส ๆ และมีอาการคนั  
ซ่ึงจะกลายเป็นหนอง หลงัจากนั้นอีก 2-4 วนั ก็จะตกสะเก็ดและคอ่ย ๆ หลุดไป กลายเป็นจุดด่างด าหรือรอยแผลเป็นได ้
บางรายมีตุ่มขึ้นในช่องปาก ท าให้ปากเป่ือย ลิ้นเป่ือย เจ็บคอ 
การป้องกัน 
 โรคน้ีติดต่อกนัไดง่้ายจากการสัมผสั จึงควรแยกผูป่้วย หลีกเลี่ยงการใชข้องส่วนตวัปะปนกนั (คนที่เคยเป็นโรค
อีสุกอีใสมาแลว้จะมีภมูิตา้นทานตลอดชีวิต) การป้องกนัในปัจจุบนัสามารถฉีดวคัซีนป้องกนัได ้ซ่ึงจะลดความเส่ียงต่อ
การเกิดแผลเป็นอนัเน่ืองจากการเป็นโรคน้ี หรือลดความเส่ียงดว้ยโรคแทรกซ้อนจากการติดเช้ือแบคทีเรีย 
การฉีดวัคซีนป้องกนัโรคอีสุกอีใส 
 แนะน าให้ฉีดในเด็กอาย ุ1 ขวบขึ้นไป จนถึงอาย ุ13 ปี ฉีดเพียง 2 เข็มจะป้องกนัโรคได ้ส าหรับผูท้ี่มีอายมุากกว่า 
13 ปี ตอ้งรับวคัซีน 2 เข็ม ห่างกนั 4-8 สัปดาห์ หลงัจากฉีดวคัซีนควรหลีกเลี่ยงยาแอสไพรินนาน 6 สัปดาห์ ห้ามฉีดใน
หญิงตั้งครรภ ์ผูท้ี่มีภาวะภูมิคุม้กนับกพร่อง ผูป่้วยที่ใช้ยาแอสไพรินประจ า หรือใชส้เตียรอยดข์นาดสูงมานาน และใน
ผูป่้วยโรคมะเร็ง 
 โรคน้ีเมื่อหายแลว้ มกัมีเช้ือหลบอยูท่ี่ปมประสาท ซ่ึงอาจจะเกิดเป็นโรคงูสวดัไดใ้นภายหลงั และผูป่้วยสามารถ
รับประทานอาหารจ าพวกโปรตีน เพ่ือสร้างภูมิตา้นทานโรคและช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอได ้นอกจากน้ีแลว้ ยงัควร
สวมหนา้กากอนามยัและลา้งมอือยา่งถูกวิธี เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดและติดเช้ือโรคอีกดว้ย 

ที่มา : งานส่ือสารองคก์ร http://med.mahidol.ac.th/th/news/announcements/06272014-1207-th 

ค าช้ีแจง เกณฑก์ารให้คะแนนขอ้สอบการอ่าน ชุดที่ 4 หนา้ 2 



ค าถามที่ 1 : โรคอีสุกอใีส 
โปรดพิจารณาขอ้ความดา้นล่างต่อไปน้ีว่า เป็นขอ้ปฏิบตัิที่ถูกตอ้งในการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคอีสุกอีใส 
ใช่หรือไม่ โดยท าเคร่ืองหมายวงกลมลอ้มรอบค าตอบ ดงัตวัอยา่ง 
 

ข้อความ ใช่/ไม่ใช่ 
ก. ผูป่้วยโรคมะเร็งห้ามฉีดวคัซีนน้ี  
ข. ไม่ควรรับประทานยาพาราเซตามอล 
ค. ควรฉีดวคัซีนน้ีเมื่อตั้งครรภ์ 
ง. วคัซีนน้ีสามารถฉีดไดทุ้กเพศทุกวยั 
จ. ห้ามฉีดวคัซีนน้ีกบัผูท้ี่ใชส้ารสเตียรอยดใ์นปริมาณสูง 

ใช่     /   ไม่ใช่ 
ใช่     /   ไม่ใช่ 
ใช่     /   ไม่ใช่ 
ใช่     /   ไม่ใช่ 
ใช่     /   ไม่ใช่ 

 

การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม  ตอบถูกทั้ง 4 ขอ้  
ได้คะแนนบางส่วน  ตอบถูก 3 ขอ้ 

ไม่ได้คะแนน  ตอบถูก 2 ขอ้ หรือนอ้ยกว่า หรือไม่ตอบ 

ค าถามที่ 2 : โรคอีสุกอใีส 
จากป้ายประชาสัมพนัธ์ขา้งตน้ ประเทศไทยจะพบผูป่้วยเป็นโรคอีสุกอีใสมากในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ถึง
เดือนเมษายน ใช่หรือไม่  เพราะเหตุใด โปรดอธิบายเหตุผลโดยอา้งอิงจากขอ้มลูที่แนบมาให้ 
 
 
 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม   ตอบว่า ใช่ เพราะในโปสเตอร์ช่องท่ีบอกสาเหตุ ระบุวา่ โรคอีสุกอีใสจะระบาดช่วงปลายฤดูหนาวถึง

ตน้ฤดูร้อน ซ่ึงตรงกบัเดือนธนัวาคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 
ไม่ได้คะแนน   ตอบว่า ใช่หรือไม่ใช่ โดยอา้งถึงเหตุผลท่ีไม่เก่ียวขอ้งหรือกวา้งเกินไป หรือไม่ตอบ เช่น 
  •     ใช่ เพราะอีสุกอีใสระบาดตลอดปี 
  • ไม่ใช่ เพราะอีสุกอีใสเป็นไดต้ลอดทั้งปี 
 
 
 

 

_________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 



ค าถามที่ 3 : โรคอีสุกอใีส 
จากขอ้มลูป้ายประชาสัมพนัธ์ขา้งตน้ โปรดระบุอาการโรคอีสุกอีใสที่แตกต่างจากอาการป่วยเป็นไขห้วดั 
 
 
 

การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม   ตอ้งตอบโดยระบุอาการ อยา่งนอ้ย 1 อย่างจากอาการต่อไปน้ี 

  • มีผ่ืนแดงราบขึ้นท่ีผิวหนงั 

  • มีตุ่มนูน มีน ้าใส ๆ 

  • มีอาการคนั 

  • มีตุ่มขึ้นในปาก 

  • ปากเป่ือย ลิ้นเป่ือย 

ไม่ได้คะแนน    ตอบอาการอื่น ๆ ท่ีเหมือนไขห้วดัหรือไม่เก่ียวขอ้งหรือกวา้งเกินไป หรือไม่ตอบ เช่น 

  • มีไข ้ตวัร้อน (โจทยถ์ามอาการท่ีต่างจากไขห้วดั) 
  • อาเจียน (ไม่เก่ียวขอ้ง) 
  • มีอาการของโรคอีสุกอีใส (กวา้งเกินไป) 
  • มีอาการเหมือนโรคงูสวดั (กวา้งเกินไป) 

 
ค าถามที่ 4 : โรคอีสุกอใีส 
ผูท้ี่เคยเป็นโรคอีสุกอีใสแลว้ มีโอกาสจะเป็นโรคใดในอนาคต 

1. โรคอีสุกอีใส 
2. โรคไวรัสตบัอกัเสบ 
3. โรคภูมิคุม้กนับกพร่อง 
4. โรคงูสวดั 

การให้คะแนน 

คะแนนเต็ม   ตอบขอ้ 4 โรคงูสวดั 

ไม่ได้คะแนน    ตอบขอ้อื่น ๆ หรือไม่ตอบ 

 
 
 

 
 
 

_________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 



ค าถามที่ 5 : โรคอีสุกอใีส 
นกัเรียนมีขอ้ปฏิบตัิตวัอยา่งไรไดบ้า้ง ในการป้องกนัตนเองไม่ให้เป็นโรคอีสุกอีใส 
  

 

การให้คะแนน 

คะแนนเต็ม  ตอ้งตอบโดยระบุขอ้ปฏิบตัิ อย่างนอ้ย 1 ขอ้จากการปฏบิติัต่อไปน้ี 

 • ไม่ใชข้องส่วนตวัร่วมกนั  เช่น แยกผา้เช็ดตวักนั ไม่ดื่มน ้าแกว้เดียวกนั  ไม่ใชช้อ้นรับประทานอาหาร  
                          ร่วมกนั 

 • ฉีดวคัซีนป้องกนัโรคอีสุกอีใส 

 • หลีกเลี่ยงการสัมผสั 

ไม่ได้คะแนน   ค าตอบไม่เก่ียวขอ้งหรือกวา้งเกินไป หรือไม่ตอบ เช่น 

 • ปฏิบตัิตนตามท่ีสมควร (กวา้งเกินไป) 
 • ไม่มีอะไรพิเศษ ถา้ร่างกายแข็งแรงดีก็ไม่ตอ้งกลวั 

_________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 


