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ช่ือเร่ือง  

เทนนิส พาณิภัค 

 

    Photo: https://www.blockdit.com/posts/66b432809e72ff32b2486865 

ประวัติ เทนนิส พาณิภัค 

- เทนนิส มีช่ือจริงว9า พาณิภัค วงศ2พัฒนกิจ 

- เกิดวันท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 2540 

- ภูมิลำเนาน+องเทนนิสเปLนคนจังหวัด สุราษฎร&ธานี 

- ส9วนสูง 173 เซนติเมตร 

- จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต+นจากโรงเรียนสุราษฎร&พิทยา จังหวัดสุราษฎร&ธานี 

- จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนเทพลีลา กรุงเทพมหานคร 

- จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะวิทยาศาสตร&การกีฬา จุฬาลงกรณ&มหาวิทยาลัย                      

สาขาวิทยาศาสตร&การกีฬาและการออกกำลังกาย 

- กำลังศึกษาต9อระดับปริญญาโท คณะรัฐศาสตร& มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

ถึงเธอจะมีชื่อเล9นว9า เทนนิส แต9เพื่อนๆหรือคนรู+จักจะเรียกเพียงสั้นๆ ว9า นิส ที่มาของชื่อเทนนิสน้ัน

มาจาก ตั้งชื่อตามกีฬาเหมือนกับพี่ๆ ทั้งสองคน นั่นก็คือ โบว&ลิ่ง และ เบสบอล นั่นเอง โดย เทนนิส พาณิภัค 

เร่ิมเล9นกีฬาเทควันโดต้ังแต9อายุ 9 ปc เข+าสู9การเปLนนักกีฬาเทควันโดเยาวชนทีมชาติในปc 2554 ขณะมีอายุเพียง 

13 ปc  

https://www.blockdit.com/posts/66b432809e72ff32b2486865


แบบฟอร&มการสร+างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู+ด+านการอ9าน 
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จากการเข+าร9วมการแข9งขัน "กีฬาเยาวชนแห9งชาติ ครั้งที่ 27" ที่จังหวัดอุตรดิตถ& โดยคว+าเหรียญทองจากการ

แข9งขันเทควันโด รุ9นไม9เกิน 42 กก.หญิง  เนื่องจากเปLนนักกีฬาที่มีรูปร9างสูง และมีหน9วยก+านดี ทำให+ชเว ยอง

ซอก ผู+ฝiกสอนเทควันโดชาวเกาหลีใต+ เรียกตัวเข+ามาฝiกซ+อมและคัดเลือกเปLนนักกีฬาเทควันโดตัวแทนทีมชาติ

ไทย เธอได+รับแรงบันดาลใจจากพี่ชายในการเล9นกีฬาเทควันโด เทนนิส พาณิภัค แข9งเทควันโดมาแล+วกว9า   

15 ปc คว+าเหรียญทองมาถึง 32 เหรียญ และยังเปLนเจ+าของเหรียญทองแรกของไทยจากรุ9นเยาวชนหญิง 

น้ำหนักไม9เกิน 44 กก. ในการแข9งขันกีฬาโอลิมปjกเยาวชน (youth olympic games) ครั้งที่ 2 ณ เมืองหนาน

จิง สาธารณรัฐประชาชนจีน และนอกจากนั้นเธอยังเปLนแชมป{เทควันโดโลกปc 2015 รุ9นไม9เกิน 46 กก. และปc 

2019 รุ9นไม9เกิน 49 กก. พาณิภัคเปLนแชมป{เทควันโดโลกคนที่ 4 ของไทยอีกด+วย และในปc 2024 ที่ โอลิมปjก 

ปารีส เทนนิส พาณิภัค สร+างประวัติศาสตร&เปLนคนนักกีฬาไทยคนแรกที่สามารถคว+าเหรียญรางวัลโอลิมปjกได+ 

3 สมัยติดต9อกัน เร่ิมจากการคว+าเหรียญทองแดง โอลิมปjก 2016 ท่ีกรุงริโอ เด จาเนโร ประเทศบราซิล ต9อด+วย

เหรียญทองโอลิมปjก 2020 ที่กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ}น และเหรียญทอง ที่โอลิมปjก 2024 กรุงปารีส ประเทศ

ฝร่ังเศส 

ที่มา: https://www.sanook.com/campus/1405656/ 

 

คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ 

 คำถาม จากบทความข+างต+น ข+อใด ไม9ใช9ประวัติของเทนนิส พาณิภัค 

1. ภูมิลำเนาน+องเทนนิสเปLนคนจังหวัด สุราษฎร&ธานี 

2. เธอจะมีช่ือเล9นว9า เทนนิส  

3. นักกีฬาไทยคนแรกท่ีสามารถคว+าเหรียญรางวัลโอลิมปjก 

 

คำตอบท่ี: 3. นักกีฬาไทยคนแรกท่ีสามารถคว+าเหรียญรางวัลโอลิมปjก 

กระบวนการอ9าน: การรู+ตำแหน9งในการอ9าน 

สถานการณ&: สาธารณะ 

แหล9งท่ีมา: แหล9งข+อมูลเดียว 

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต9อเน่ือง 

ลักษณะข+อสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคล+องกับตัวช้ีวัด: ท ๑.๑ ป.๓/๔ ลำดับเหตุการณ&และคาดคะเนเหตุการณ&จาก เร่ืองท่ีอ9านโดยระบุ  

                                 เหตุผลประกอบ 

 

 

https://www.sanook.com/money/goldrate/
https://www.sanook.com/campus/1405656/


แบบฟอร&มการสร+างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู+ด+านการอ9าน 
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คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซOอน 

จากบทความเร่ือง เทนนิส พาณิภัค ข+อความต9อไปน้ีเปLนข+อเท็จจริงหรือความคิดเห็น จงเลือก 

ข+อเท็จจริงหรือ ความคิดเห็น ในแต9ละข+อความ 

 

ขOอความน้ีเปRนขOอเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ขOอเท็จจริง ความคิดเห็น 

เทนนิส พาณิภัค ฝiกฝนอย9างจริงจังจึงสามารถคว+าแชมป{ต9างๆ

ได+  

  

ปc 2019 รุ9นไม9เกิน 49 กก. พาณิภัคเปLนแชมป{เทควันโดโลก 

คนท่ี 4 

  

เปLนคนนักกีฬาไทยคนแรกท่ีสามารถคว+าเหรียญรางวัล

โอลิมปjกได+ 3 สมัยติดต9อกัน 

  

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี:  ความคิดเห็น, ขOอเท็จจริง, ขOอเท็จจริง 

กระบวนการอ9าน: การบูรณาการ 

สถานการณ&: สาธารณะ 

แหล9งท่ีมา: เน้ือเร่ือง 

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต9อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล9า อธิบาย 

ลักษณะของข+อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ+อน 

ความสอดคล+องตัวช้ีวัด: ท ๑.๑ ป.๓/๔ ลำดับเหตุการณ&และคาดคะเนเหตุการณ&จาก เร่ืองท่ีอ9านโดยระบุ  

                                เหตุผลประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอร&มการสร+างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู+ด+านการอ9าน 
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คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบเปjด 

 คำถาม อ9านข+อความด+านล9างและใส9ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ&ท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง เทนนิส พาณิภัค 

ขOอความ ลำดับเหตุการณ2 

เข+าสู9การเปLนนักกีฬาเทควันโดเยาวชนทีมชาติในปc 2554 ขณะมีอายุเพียง   

13 ปc 

 

คว+าเหรียญทองแดง โอลิมปjก 2016 ที่กรุงริโอ เด จาเนโร ประเทศบราซิล 

ต9อด+วยเหรียญทองโอลิมปjก 2020 ที่กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ}น และเหรียญ

ทอง ท่ีโอลิมปjก 2024 กรุงปารีส ประเทศฝร่ังเศส 

 

เร่ิมเล9นกีฬาเทควันโดต้ังแต9อายุ 9 ปc  

เปLนเจ+าของเหรียญทองแรกของไทยจากรุ9นเยาวชนหญิง น้ำหนักไม9เกิน 44 

กก. ในการแข9งขันกีฬาโอลิมปjกเยาวชน (youth olympic games) คร้ังท่ี 2 

ณ เมืองหนานจิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

ให+ชเว ยองซอก ผู+ฝiกสอนเทควันโดชาวเกาหลีใต+ เรียกตัวเข+ามาฝiกซ+อมและ

คัดเลือกเปLนนักกีฬาเทควันโดตัวแทนทีมชาติไทย 

 

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี: 3 1 5 4 2 

กระบวนการอ9าน: การบูรณาการและการตีความ 

สถานการณ&: สาธารณะ 

แหล9งท่ีมา: เน้ือเร่ือง 

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต9อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล9า อธิบาย 

ลักษณะของข+อสอบ: แบบเติมคำตอบแบบเปjด 

ความสอดคล+องตัวช้ีวัด: ท ๑.๑ ป.๓/๔ ลำดับเหตุการณ&และคาดคะเนเหตุการณ&จาก เร่ืองท่ีอ9านโดยระบุ  

                                เหตุผลประกอบ 

 

 

 

 

 



แบบฟอร&มการสร+างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู+ด+านการอ9าน 
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คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเป[ด 

 คำถาม เพราะเหตุใด เทนนิส พาณิภัค ถึงเข+าร9วมทีมชาติและคว+าแชมป{ในการแข9งขันหลายๆคร้ัง     

มีผลการแข9งขันเปLนท่ีน9าพอใจ  

 คำตอบ............................................................................................................................................... 

 

เฉลย/แนวคำตอบ  

 เทนนิส พาณิภัค เข+าสู9การเปLนนักกีฬาเทควันโดเยาวชนทีมชาติในปc 2554 ขณะมีอายุเพียง 

13 ปc จากการเข+าร9วมการแข9งขัน "กีฬาเยาวชนแห9งชาติ ครั้งท่ี 27" ท่ีจังหวัดอุตรดิตถ& โดยคว+าเหรียญทองจาก

การแข9งขันเทควันโด รุ9นไม9เกิน 42 กก.หญิง  เนื่องจากเปLนนักกีฬาที่มีรูปร9างสูง และมีหน9วยก+านดี ทำให+ชเว 

ยองซอก ผู+ฝiกสอนเทควันโดชาวเกาหลีใต+ เรียกตัวเข+ามาฝiกซ+อมและคัดเลือกเปLนนักกีฬาเทควันโดตัวแทนทีม

ชาติไทย 

กระบวนการอ9าน: การบูรณาการและการตีความ 

สถานการณ&: สาธารณะ 

แหล9งท่ีมา: เน้ือเร่ือง 

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต9อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล9า อธิบาย 

ลักษณะของข+อสอบ: แบบเติมคำตอบแบบเปjด 

ความสอดคล+องตัวช้ีวัด: ท ๑.๑ ป.๓/๔ ลำดับเหตุการณ&และคาดคะเนเหตุการณ&จาก เร่ืองท่ีอ9านโดยระบุ  

                                เหตุผลประกอบ 
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คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบอิสระ (อย]างนOอย 1 คำถาม) 

 คำถาม นักเรียนเห็นด+วยหรือไม9กับการคว+าเหรียญรางวัลโอลิมปjกได+ 3 สมัยติดต9อกัน เร่ิมจากการคว+า

เหรียญทองแดง โอลิมปjก 2016 ที่กรุงริโอ เด จาเนโร ประเทศบราซิล ต9อด+วยเหรียญทองโอลิมปjก 2020 ท่ี

กรุงโตเกียว ประเทศญ่ีปุ}น และเหรียญทอง ท่ีโอลิมปjก 2024 กรุงปารีส ประเทศฝร่ังเศส ของเทนนิส พาณิภัค 

 

 คำตอบ............................................................................................................................................... 

 

เฉลย/แนวคำตอบ  

 เทนนิส พาณิภัค เหมาะสมที่จะคว+าแชมป{โอลิมปjก 3 สมัย เพราะด+วยรูปร9าง ส9วนสูงท่ี

เหมาะสมกับกีฬาเทควันโด การสนับสนุนจากครอบครัว และโอกาสในการเข+าสู+ทีมชาติ 

 เทนนิส พาณิภัค กว9าจะเปLนแชมป{โอลิมปjก 3 สมัย เธอต+องเสียสละ และฝiกซ+อมอย9างหนัก 

 

กระบวนการอ9าน: การประเมินและสะท+อนความคิดเห็นท่ีอ9าน 

สถานการณ&: อ9านเพ่ือการศึกษา 

แหล9งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว 

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต9อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล9า อธิบาย 

ลักษณะของข+อสอบ: แบบคำตอบอิสระ 

ความสอดคล+องตัวช้ีวัด: ท ๑.๑ ป.๓/๔ ลำดับเหตุการณ&และคาดคะเนเหตุการณ&จาก เร่ืองท่ีอ9านโดยระบุ  

                                เหตุผลประกอบ 

 


