
ชื่อเรื่อง 4 ทริค จัดไฟให้ถนอมสายตาเวลาอ่านหนังสือ 

 

 

 

 

 

 



1. ชื่อเรื่อง :  4 ทริค จัดไฟให้ถนอมสายตาเวลาอ่านหนังสือ 

2. ที่มา :  www.chulaquide.com 

3. ผู้เขียน / ผู้แต่ง / เจ้าของ  :  CHULAguide จุฬาไกด์ 

4. วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง ) : มกราคม 31, 2023 

 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ  

โคมไฟอ่านหนังสือที่ดีควรมีฟิลเตอร์แบบลักษณะใด 
1. Daylight ให้แสงขาวในโทนฟ้า  
2. สปอตไลท์ 
3. กึ่งโปร่งแสงครอบไว้ด้านนอก 
4. แทรคไลท์แบบ LED  
 

คำตอบ 3. กึ่งโปร่งแสงครอบไว้ด้านนอก 
 
 
 
 
 
 
 



คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

จากรายงานข่าว การเกิดแผ่นดินไหว ระดับ 7.7 ตามมาตราริกเตอร์ใน
ประเทศปากีสถาน ส่งผลให้เกิดเกาะใหม่ ซึ่งมีลักษณะเป็นรูปวงรี มีพื้นที่
ประมาณ 80 x 40 ตารางเมตร พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นผิวขรุขระและดินโคลน
และมีปรากฎการณ์คล้ายแก๊สกำลังพวยพุ่ง ไม่มีกลิ่น ติดไฟได้ แต่ไม่
สามารถดับได้ด้วยน้ำ นักวิทยาศาสตร์เรียกปรากฎการณ์ลักษณะนี้ว่า 
“โคลนภูเขาไฟ (Mud Volcanoes)” 

จากข้อมูลหากนักเร ียนเป็นนักว ิทยาศาสตร ์ท ี ่ต ้องเข ้าไป
ตรวจสอบบริเวณท่ีเกิดโคลนภูเขาไฟ ข้อความต่อไปนี้สามารถใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ตรวจสอบได้ ใช่หรือไม่ 

 
คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากบทความเรื่อง โรคอุจจาระร่วงจากไวรัสโรต้า ถ้าหากร่างกายมีภูมิต้านทานต่ำสามารถก่อให้เกิดอาการ
ท้องร่วงอย่างรุนแรงได้ เป็นข้อมูลที่ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 

คำตอบ…………………………………………………………………… 

เฉลย : ถูกต้อง

ข้อสรุปต่อไปนี้สอดคล้องกับข้อมูลข้างต้นใช่หรือไม่        ใช่หรือไม่ 

1. ชนิดและปริมาณของแก๊สที่เกิดขึ้นบริเวณท่ีเกิดโคลนภูเขาไฟ        ใช ่/ ไม่ใช่ 

2. ลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของโคลนภูเขาไฟ        ใช ่/ ไม่ใช่ 

3. ความสวยงามของสถานที่เพ่ือทำเป็นที่ท่องเที่ยว        ใช ่/ ไม่ใช่ 



 คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด 
 

 

 

 

จากข้อความให้นักเรียนเขียนสรรพคุณในการรักษาโรคของตำลึงมา 3 ข้อ 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวคำตอบ 

- ช่วยลดไข้ 
- ช่วยลดอาการอาเจียน 
- ช่วยแก้อักเสบ 
- ช่วยขับเสมหะ



คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 

อ่านนิทานเรื่องนี้แล้วตอบคำถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แนวคำตอบ  : เกิดเป็นคนไม่ควรลืมตนและพรรคพวก 


