
ชื่อเรื่องภัยเงียบ...... โรคเบาหวาน 

 



คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถามที่ 1 : โรคเบาหวาน 

ข้อใดต่อไปนี้ กล่าวถึงวิธีการป้องกันการเกิดโรคเบาหวานกับคนทุกเพศ ทุกวัย  

1. การจัดการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมออย่างน้อย 150 นาทีต่อสัปดาห์  

2. การฉีดวัคซีนให้ในช่วงเวลาท่างาน  

3. การดำรงชีวิตด้วยหลัก 3อ.2ส. 

4. แพทย์จะด่าเนินการฉีดวัคซีน 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 3. การดำรงชีวิตด้วยหลัก 3อ.2ส. 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: ภัยเงียบ...โรคเบาหวาน 
แหล่งที่มา:โรงพยาบาลเกษมราษฎร์  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: บทอ่าน 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  เพราะเหตุใดมนุษย์ทุกเพศ ทุกวัยต้องปฏิบัติตามหลัก 5 ส. 2 อ. 

คำตอบ...เพ่ือควบคุมจำนวนประชากรเกี่ยวกับการเป็นโรคเบาหวาน..... 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือสุขภาพ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม..เชื่อหรือไม่ โรคเบาหวานเกิดได้กับคนทุกเพศทุกวัย 

คำตอบ  จากสถิติการเกิดโรคเบาหวานในปัจจุบันพบในเด็กอายุ 2 – 3 เดือนจึงเป็นสถิติที่น่าเชื่อถือ 

 



เฉลย/แนวคำตอบ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  การป้องกันการเกิดโรคเบาหวาน หลักการปฏิบัติ 3อ.2ส. ยังสามารถมีหลักการปฏิบัติตนวิธี 

         อ่ืนหรือไม่ในการป้องกันโรคดังกล่าว 

คำตอบ มี การดูแลสุขภาพในเรื่องของการดำรงชีวิตอย่างไม่ประมาท เลือกอยู่ในสังคมที่มีความสุข 

เฉลย/แนวคำตอบ  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม คนอ้วนหรือคนที่มีน้ำหนักตัวมากมีแนวโน้มเป็นโรคเบาหวานทุกคนใช่ไหม เพราะอะไร 

คำตอบ ใช่/ไม่ใช่ เพราะคนอ้วนที่สุขภาพแข็งแรงและดูแลตัวเองอย่างดีอาจไม่เป็นโรคเบาหวาน 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 


