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ช่ือเร่ือง  การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ดีตอสุขภาพอยางไร ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การถูกคุกคามและการสูญพันธ์ุของส่ิงมีชีวิตยังเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง แทบไม่น่าเช่ือว่าในช่วง พ.ศ. 

2513-2561 ชนิดพันธุ์ในกลุ่มสัตว์มีกระดูกสันหลัง ลดลงกว่าร้อยละ 68 (WWF, 2563) ความหลากหลายทาง

ชีวภาพในโลกจึงกำลังตกอยู่ในภาวะเส่ียง สอดคล้องกับรายงาน Global Risks Report 2024 ท่ีระบุว่าการ

สูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพและการล่มสลายของระบบนิเวศเป็นความเส่ียงของโลกในอันดับต้น ๆ 

ร่วมกับสภาพภูมิอากาศสุดข้ัวและการเปล่ียนแปลงระบบของโลกในระดับวิกฤต ซึ่งกำลังส่งผลต่อความเป็นอยู่

ท่ีดีและความอยู่รอดของมนุษย์เรา 

 

ความหลากหลายทางชีวภาพกับมนุษยแยกกันไมได 

  สำหรับพื้นท่ีทางธรรมชาติ เป็นไม่ว่าป่าไม้ แม่น้ำ คูคลอง บึง และอื่น ๆ ล้วนเป็นแหล่งความ

หลากหลายทางชีวภาพ ท่ีได้เอื้อประโยชน์ต่อมนุษย์นอกเหนือจากด้านอาหาร แต่ยังมีคุณค่าทางจิตใจ สร้าง

เสริมสุขภาพกายท่ีดี ช่วยผ่อนคลายจากความเครียด จากมีพื้นท่ีเปิดโล่งท่ีมีอากาศถ่ายเท เป็นพื้นท่ีออกกำลัง

กาย ทำกิจกรรมนันทนาการรูปแบบต่าง ๆ และช่วยเสริมสร้างพัฒนาการท่ีดีของเด็กรุ่นใหม่ 

  น่าเสียดายว่าพื้นท่ีทางธรรมชาติในเมืองหลายแห่งถูกเปล่ียนไป เพราะมองว่าเป็น “พื้นท่ีรกร้าง” ไม่ได้

สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ หารู้ไม่ว่า... พื้นท่ีเหล่านั้นเป็นพ้ืนท่ีรองรับและซับน้ำ  ช่วยลดผลกระทบจากน้ำท่วม

และภัยแล้งในหลายเมืองท่ัวโลก ขณะเดียวกันก็ให้ความชุ่มช้ืนและความร่มรื่น ช่วยลดอุณหภูมิของเมืองจาก

ปรากฎการณ์เกาะความร้อนเมือง (Urban heat island : UHI) ผ่านการระเหยและการคายน้ำ จึงทำให้มี

อุณหภูมิโดยเฉล่ียต่ำกว่าพื้นท่ีอื่น 

  ส่วนพื้นท่ีธรรมชาติขนาดใหญ่ ได้ช่วยในด้านน้ำสะอาด อากาศสะอาด ช่วยป้องกันการแพร่ระบาดของ

ศัตรูพืชและเช้ือโรค เป็นแหล่งรวบรวมพันธุกรรม และควบคุมสภาพภูมิอากาศ 
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อาหารท่ีดี ตองมีความหลากหลาย (ทางชีวภาพ) 

  ทราบกันหรือไม่ว่า การบริโภคอาหารในแต่ละวันให้มีความหลากหลายทางชีวภาพหรือหลากหลาย

สายพันธุ์จะช่วยให้เราได้รับสารอาหารรอง (Micronutrients) อย่างเพียงพอ ซ่ึงมีความสำคัญพอ ๆ กับการ

บริโภคอาหารให้ครบ 5 หมู่ ผักผลไม้ท่ีมีสายพันธุ์ต่างกันแม้เพียงน้อยนิดจะมีสารอาหารรองท่ีแตกต่างกัน หรือ

แม้แต่ผักผลไม้ในสายพันธุ์เดียวกัน แต่มีรายละเอียดปลีกย่อยต่างกัน ก็จะมีสารอาหารรองแตกต่างกัน  

อย่างกรณีกล้วยท่ีมีเนื้อสีส้ม (orange-fleshed banana) จะมีเบต้าแคโรทีนสูงกว่ากล้วยเนื้อสีขาวอย่างท่ีเรา

คุ้นเคยกัน การมีข้อมูลและความเข้าใจท่ีถูกต้อง ย่อมสร้างทางเลือกท่ีดีในการบริโภค 

  มาดูพืชในกลุ่มกะหล่ำปลีกัน กะหล่ำปลีและบ๊อกฉ่อยท่ีเป็นพืชในตระกูลกะหล่ำเหมือนกัน อุดมไปด้วย

แคลเซียมและฟอสฟอรัสท่ีช่วยบำรุงกระดูกเหมือนกัน แต่กะหล่ำปลีจะมีกรดทาร์ทาริก (Tartaric acid) ท่ีช่วย

ยับยั้งไม่ให้น้ำตาลและแป้งกลายเป็นไขมัน ส่วนบ๊อกฉ่อยมีสารต้านอนุมูลอิสระ เช่น วิตามิน C, E เบต้าแคโร

ทีน (Beta-carotene) และซีลีเนียม (Selenium) ท่ีช่วยลดความเส่ียงการเกิดมะเร็ง 

  การมีข้อมูลเหล่านี้ ได้ช่วยกระตุ้นให้ผู้บริโภคร่วมมือกันรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อให้มี

ทางเลือกในการบริโภคอาหารท่ีหลากหลาย ไม่จำเจ และท่ีมีคุณค่าต่อสุขภาพ 

การสรางเสริมสุขภาพในงานดานความหลากหลายทางชีวภาพ 

  ความหลากหลายทางชีวภาพกับสุขภาพของมนุษย์จึงเป็นส่ิงท่ีแยกกันไม่ได้ เพราะกระทบต่อความ

มั่นคงทางอาหารและน้ำ ความเส่ียงภัยธรรมชาติ ความเส่ียงต่อโรคระบาด การมีแหล่งรวมพันธุกรรมสำหรับ

ผลิตวัคซีน ยาแผนปัจจุบัน และสมุนไพร 

  เริ่มจากการใหขอมูลแกผูบริโภค ในการเลือกซื้อหาอาหารท่ีไม่ใช้หรือควบคุมการใช้ปุ๋ยเคมีและ

สารเคมีทางการเกษตร ซึ่งทำให้ท้ังผู้บริโภคและเกษตรกรมีสุขภาพท่ีดี และลดภัยคุกคามต่อความหลากหลาย

ทางชีวภาพ เลือกบริโภคอาหารพื้นถ่ินเพื่อลดการนำเข้าชนิดพันธุ์จากต่างถ่ิน ท่ีอาจเป็นภัยคุกคามต่อชนิดพันธ์ุ

อื่น รักษาแหล่งพันธุกรรมพ้ืนถ่ิน ส่วนอาหารท่ีหลากหลายนอกจากจะช่วยลดความจำเจแล้ว ยังช่วยให้มีสาย

พันธ์ุท่ีหลากหลาย ลดความเส่ียงจากการระบาดของโรคและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

  การออกแบบและรักษาสภาพแวดลอม โดยเฉพาะการออกแบบเมืองตามแนวคิด Cities with 

Nature ให้เมืองและธรรมชาติอยู่คู่กัน คุ้มครองพื้นท่ีสีเขียวและแหล่งน้ำธรรมชาติ ป้องกันและลดมลพิษท้ัง

อากาศ น้ำเสีย และขยะมูลฝอย ซึ่งเป็นการป้องกันผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนกับสุขภาพของมนุษย์และยังส่งผลดีต่อ

การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 

  การพัฒนาแหลงเรียนรูทางธรรมชาติเพื่อเสริมพฒันาการของเด็ก ด้วยการส่งเสริมการเรียนรู้นอก

ห้องเรียนท่ีการสำรวจและรวบรวมข้อมูลด้านความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ซึ่งเป็น

สร้างคุณค่าและเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ความตระหนักของเด็กในการร่วมกันดูแลรักษาแหล่งธรรมชาติ

ใกล้ตัว 

  การสงเสริมกิจกรรมนันทนาการอยางรับผิดชอบ โดยเฉพาะการทำกิจกรรมท่องเท่ียว กีฬา พักผ่อน

ในพื้นท่ีทางธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น ไม่ส่งเสียงดัง ไม่หยิบจับ ย้าย หรือนำพืชและสัตว์
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ออกมาจากพื้นท่ี เคารพกฎระเบียบการเข้าพื้นท่ีอย่างเคร่งครัด ไม่สัมผัสตัวสัตว์และไม่ควรพยายามไล่ตาม หรือ

หลอกล่อให้สัตว์เข้าใกล้ด้วยอาหาร ไม่สร้างขยะและท้ิงไว้ในแหล่งธรรมชาติ ท่ีอาจเป็นอันตรายต่อสัตว์ 

  ภาคีด้านสุขภาพสามารถมีส่วนร่วมในเรื่องน้ี ผ่านกระบวนการจัดทำแผนงานด้านความหลากหลาย

ทางชีวภาพระดับชาติ (NBSAP) ท่ีกำลังดำเนินให้แล้วเสร็จภายในปี 2567 เพื่อร่วมกันขับเคล่ือนให้บรรลุ

เป้าหมายของกรอบงานคุนหมิง-มอนทรีออลว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพของโลก (Kunming-

Montreal Global Biodiversity Framework) คือ “การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีควบคู่กับธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ 

ภายใน ค.ศ. 2050 หรือ พ.ศ. 2593” 

ท่ีมา  -สำนักงานเลขาธิการอนุสัญญาว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ (The CBD Secretariat) 

-กลไกการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารความหลากหลายทางชีวภาพ (CHM-Thai) 

-องค์การกองทุนสัตว์ป่าโลกสากล (WWF) 

-World Economic Forum 

-Human Healthcare Thailand 

-Image by jcomp on Freepick 

 

คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ 

 คำถาม  จากบทความข้างต้น ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีเอื้อประโยชน์ต่อมนุษย์ทางด้านอาหาร

แล้วยังเอื้อประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างไร 

  1.ช่วยให้มนุษย์ประกอบอาชีพสุจริต 

  2.ช่วยให้มนุษย์มีส่ิงอำนวยความสะดวก 

  3.ช่วยให้มนุษย์มีสุขภาพกายและจิตท่ีดี 

  4.ช่วยให้มนุษย์มีถ่ินท่ีอยู่อาศัยมากข้ึน 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3.ช่วยให้มนุษย์มีสุขภาพกายและจิตท่ีดี 

กระบวนการอ่าน : เข้าใจในเนื้อหา 

สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งท่ีมา : เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบ 

ความสอดคล้องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซอ้น 

  จากบทความ เรื่อง การรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ดีต่อสุขภาพอย่างไร ? ข้อความเหลล่านี้

เป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็น จงเลือก ข้อเท็จจริงหรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 

การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกำลังตกอยู่ในภาวะเส่ียง   

มนุษย์ควรบริโภคท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ   

กล้วยท่ีมีเนื้อสีส้ม (orange-fleshed banana) จะมีเบต้าแคโรทีนสูงกว่า

กล้วยเนื้อสีขาว 

  

เมื่อไปท่องเท่ียวไม่ควรหยับ จับ สัตว์และพืช ออกนอกสถานท่ี   

มนุษย์ควรสร้างเมืองและธรรมชาติให้อยู่คู่กัน   

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น, ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น, ความคิดเห็น 

กระบวนการอ่าน : เข้าใจในเนื้อหา 

สถานการณ์ : สาธารณะ 

แหลnงท่ีมา : เนื้อเรื่องเดียว 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล 

ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบเชิงซอ้น 

ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด 

  คำถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในเรื่อง การรักษาความ

หลากหลายทางชีวภาพ ดีต่อสุขภาพอย่างไร ? 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 

ความหลากหลายทางชีวภาพกับสุขภาพของมนุษย์จึงเป็นส่ิงท่ีแยกกันไม่ได้  

การออกแบบเมืองตามแนวคิด Cities with Nature ให้เมืองและธรรมชาติอยู่คู่กัน  

พ.ศ.2513-2561 ชนิดพันธุ์ในกลุ่มสัตว์มีกระดูกสันหลัง ลดลงกว่าร้อยละ 68  

การให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภคทำให้ท้ังผู้บริโภคและเกษตรกรมีสุขภาพท่ีดี  

กะหล่ำปลีจะมีกรดทาร์ทาริก (Tartaric acid) ท่ีช่วยยับยั้งไม่ให้น้ำตาลและแป้งกลายเป็น

ไขมัน 

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3 5 1 4 2 

กระบวนการอ่าน : เข้าใจในเนื้อหา 

สถานการณะ : สาธารณะ 

แหล่งท่ีมา : เนื้อเรื่องเดียว 
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รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล 

ลักษณะข้อสอบ : แบบเติมคำตอบแบบปิด 

ความสอดคล้องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด 

  คำถาม เพราะเหตุใดการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ มีดีต่อสุขภาพอย่างไร? 

   คำตอบ................................................................................................. 

 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ความหลากหลายทางชีวภาพจะเอื้อประโยชน์ต่อมนุษย์ด้านอาหาร ด้านคุณค่า

ทางจิตใจ สร้างเสริมสุขภาพกายท่ีดี ช่วยผ่อนคลายจากความเครียด จากมีพื้นท่ีเปิดโล่งท่ีมีอากาศถ่ายเท เป็น

พื้นท่ีออกกำลังกาย ทำกิจกรรมนันทนาการรูปแบบต่าง ๆ และช่วยเสริมสร้างพัฒนาการท่ีดีของเด็กรุ่นใหม่ 

   -ความหลากหลายทางชีวภาพกับสุขภาพของมนุษย์จึงเป็นส่ิงท่ีแยกกันไม่ได้ เพราะกระทบต่อ

ความมั่นคงทางอาหารและน้ำ ความเส่ียงภัยธรรมชาติ ความเส่ียงต่อโรคระบาด การมีแหล่งรวมพันธุกรรม

สำหรับผลิตวัคซีน ยาแผนปัจจุบัน และสมุนไพร 

กระบวนการอ่าน : เข้าใจในเนื้อหา 

สถานการณะ : สาธารณะ 

แหล่งท่ีมา : เนื้อเรื่องเดียว 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล 

ลักษณะข้อสอบ : แบบเติมคำตอบแบบเปิด 

ความสอดคล้องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อยา่งน้อย 1 คำถาม) 

  คำถาม นักเรียนเห็นด้วยกับแนวคิด “การออกแบบเมืองตามแนวคิด Cities with Nature ให้เมือง

และธรรมชาติอยู่คู่กัน” จงอธิบายด้วยคำพูดของตนเอง 

   คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 

  -แนวคิด Cities with Nature ให้เมืองและธรรมชาติอยู่คู่กัน จะคุ้มครองพื้นท่ีสีเขียวและแหล่งน้ำ

ธรรมชาติ ป้องกันและลดมลพิษท้ังอากาศ น้ำเสีย และขยะมูลฝอย ซึ่งเป็นการป้องกันผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนกับ

สุขภาพของมนุษย์และยังส่งผลดีต่อการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 

  -เป็นแนวคิดท่ีดี เนื่องจากสังคมเมืองส่วนใหญ่จะมีพื้นท่ีสีเขียวและแหล่งน้ำท่ีสะอาดหาได้น้อยมาก 

ส่วนใหญ่จะมีแต่อาคาร ถนน ส่ิงปลูกสร้าง คลองเน่าเสีย มลพิษ แต่สังคมเมืองก็เป็นแหล่งเศรษฐกิจท่ีสำคัญ  
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ทำให้คนมีรายได้ ดังนั้น การท่ีรวมส่ิงอำนวยความสะดวกกับการรักษาส่ิงแวดล้อมควบคู่กันไปก็เป็นแนวคิดท่ีสู่

สังคมท่ียั่งยืนในอนาคต 

  -เป็นแนวคิดท่ีเป็นไปได้ยาก เนื่องจากมีหลายปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคหลายๆอย่าง เช่น งบประมาณมีไม่

เพียงพอในการบำบัดหรือฟื้นฟูส่ิงแวดล้อม ในแม่น้ำลำคลอง แม้จะมีการดำเนินการมาเป็นเวลานานแล้ว ทุก

วันน้ีแม่น้ำลำคลองก็ยังเน่าเสีย  มลพิษทางอากาศ PM2.5 ก็ยังไม่จางหาย ยังมีอยู่ทุกวัน ทางภาครัฐจะทุ่ม

งบประมาณเท่าไรแต่ก็ยังแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมไม่ได้ การสร้างหรือพัฒนาสวนสาธารณะ สวนเกษตร เพื่อความ

หลากหลายทางชีวภาพนั้นก็ยังมีพื้นท่ีน้อยเกินไปเมื่อเทียบกับจำนวนประชากร อีกอย่างหน่ึง คือ การขาด

จิตสำนึกของประชากรท่ีอยู่อาศัย จึงเป็นแนวคิดท่ีเป็นได้ยาก   

 

กระบวนการอ่าน : วิเคราะห์และประเมินความคิดเห็นต่อเนื้อเรื่อง 

สถานการณะ : สาธารณะ 

แหล่งท่ีมา : เนื้อเรื่องเดียว 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล 

ลักษณะข้อสอบ : แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 

ความสอดคล้องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


