
แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ชื่อเรื่อง 

             ประเทศไทยก าลังถูกโรคอ้วนและโรคแทรกซ้อนคุกคาม  หาก

คนไทยไม่ตระหนักถึงพิษภัยของโรคอ้วน ยังคงมีพฤติกรรมกินอาหารท่ี

มีไขมนัสูง แป้งสูง น  าตาลในปริมาณท่ีมากและการกินอาหารมากเกิน

พอดี ค่านิยมของพ่อแม่ยังคงเห็นว่า เด็กอ้วนจ  าม่ าดูน่ารัก สุขภาพดี 

หนึ่งในสามของเด็กอ้วนจะกลายเป็นผู้ใหญ่ทีมีน  าหนักเกินและจะ

กลายเป็นภาระของสังคมโดยท่ีรัฐต้องจ่ายค่ารักษาพยาบาลเป็นเงิน

มหาศาล การดูแลสุขภาพ ออกก าลังกาย ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารทั งตัวเองและบุคคลรอบข้าง จะท าให้สังคมไทย

กลับมาเป็นสังคมท่ีมีประชากรเข้มแข็ง 

💚💚💚💚💚💚💚💚 

1.ชื่อเรื่อง โรคอ้วน 

2. ท่ีมา  

www.jobpub.com/articles/showarticle.asp?id=3208   

3. ผู้เขียน / ผู้แต่ง / เจ้าของ Wonder Man. 

4. วัน / เดือน / ป ี(เผยแพร ่แต่ง ) 6 พฤศจิกายน 2561. 

 

ค าถามที ่1 แบบเลอืกตอบ (อยา่งน้อย 1 ค าถาม) 

 ค าถาม  ข้อความนี เป็นประโยชน์ต่อใคร 

1. ตัวเรา 

2. ผู้อ่าน 

3. ผู้เขียน 

4. ทุกคน 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี 4 ทุกคน     

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เนื อเรื่องเดียว     



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

รูปแบบของเนื อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคล้องตัวชี วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ี

อ่าน 

ค าถามที ่2 แบบเลอืกตอบเชงิซ้อน (อย่างนอ้ย 1 ค าถาม) 

ค าถาม  โรคอ้วนจึงเป็นภาระของรัฐบาลใช่หรือไม่เพราะเหตุใด 

ค าตอบ  1 ใช่เพราะรายได้ของรัฐบาลลดลง 

             2 ใช่เพราะขาดแรงงานเนื่องจากการเจ็บป่วย 

             3 ใช่เพราะค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเพ่ิมขึ น 

             4 ใช่เพราะรัฐบาลต้องน าเข้าแป้งและน  าตาลมากขึ น 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี  3 ใช่เพราะค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาลเพิ่มขึ น 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เนื อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

ความสอดคล้องตัวชี วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ี

อ่าน 

 

 

 

 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ค าถามที ่3 แบบเตมิค าตอบแบบปดิ (อย่างนอ้ย 1 ค าถาม) 

ค าถาม โรคอ้วนเกิดจากการกินอาหารประเภทแป้งและน  าตาลมาก

เกินไปใช่หรือไม่ 

ค าตอบ  ใช่ 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี :  ใช ่

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เนื อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ: เติมค าตอบ 

ความสอดคล้องตัวชี วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ี

อ่าน 

 

ค าถามที ่4 แบบเตมิค าตอบแบบเปดิ (อยา่งน้อย 1 ค าถาม) 

ค าถาม  เขียนชื่อโรคท่ีเป็นผลจากโรคอ้วน 2 ชื่อ 

ค าตอบ  โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี : โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เนื อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ: เติมค าตอบตอบเชิงซ้อน 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ความสอดคล้องตัวชี วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ี

อ่าน 

 

ค าถามที ่5 แบบเตมิค าตอบแบบอิสระ (อย่างนอ้ย 1 ค าถาม) 

ค าถาม การดูแลรักษาสุขภาพตนเองไม่ให้เป็นโรคอ้วนควรท า

อย่างไร 

ค าตอบ ออกก าลังกาย รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี : ออกก าลังกาย รับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์ 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เนื อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ: เติมค าตอบ 

ความสอดคล้องตัวชี วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องท่ี

อ่าน 

 

 

 


