
 

 

ชื่อเรื่อง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจที่ทําไดจริง

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนกรอบแนวคิด ซึ่งมุง

ยิ่งข้ึน จนเกิดความยั่งยืน คําวา พอเพียง คือ การดําเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยตั้งอยูบนหลักสําคัญสาม

ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี    

  ความพอประมาณ คือ การดํารงชีวิตใหเหมาะสม

และพอประมาณในการใชจาย ความพอประมาณในการหารายได คือ ทํางานหารายไดดวยชองทางสุจริต 

ทํางานใหเต็มความสามารถ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน สวนความพอประมาณในการใชจาย หมายถึง การใชจายให

เหมาะกับฐานะความเปนอยู ไมใชจา

ตนเอง และครอบครัวอยางเหมาะสม ไมอยูอยางลําบาก และฝดเคืองจนเกินไป

 ความมีเหตุผล ไมวาจะเปนการทําธุรกิจ หรือการดํารงชีวิตประจําวัน เราจําเปนตองมีการตัดสินใจ

ตลอดเวลา ซึ่งการตัดสินใจที่ดี ควรตั้งอยูบนการไตรตรองถึงเหตุ รวมทั้งคํานึงถึงผลที่อาจตามมาจากการ

ตัดสินใจอยางรอบคอบ ไมใชตัดสินใจตามอารมณ หรือจากสิ่งที่คนอื่นบอกมาโดยปราศจากการวิเคราะห

 การมีภูมิคุมกันท่ีดี คือ การเตรียมตัวใหพรอมรับกับความเปลี่ยนแปลง ในโลกที่ไมมีอะไรแนนอน ทั้ง

สภาพลม ฟา อากาศที่ไมเอ้ืออํานวยตอการทําเกษตร การเปลี่ยนแปลงในบริษัทคูคา การเลิกจางพนักงานใน

บริษัทใหญ หรือแมแตความไมแนนอนของสถานการณท้ังในและตางประเทศที่มีผลตอการลงทุน เรา

จําเปนตองเรียนรูที่จะดํารงอยูไดดวยการพึ่งพาตนเอง และตั้งอยูในความไมประมาทอยูเสมอ เชน เตรียมแผน

สํารองสําหรับแตละสถานการณ การมีรายไดหลายทางเพ่ือลดความเสี่ยงในวันที่ถูกเลิกจาง หรือการกระจาย

ความเสี่ยงในการลงทุน 

 โดยการดํารงชีวิตตามหลักการทั้งสามขอ

ชวยสรางภูมิคุมกันที่เหมาะสม เชน ความรูในการประกอบวิชาชีพชวยใหธุรกิจและการงานเจริญกาวหนา หรือ

ความรูในการลงทุนชวยสรางภูมิคุมกันใหนักลงทุน ทั้งนี้ ความรูและประสบการณ จะชวยทําใหเราตัดสินใจได

อยางเปนเหตุเปนผล ถึงแมวา พื้นฐานความคิดและประสบการณท่ีแตกตางกันอาจทําใหเหตุผลของแตละคน

นั้นแตกตางกัน แตหากทุกคนยึดม่ันอยูในหลักคุณธรรม ก็จะทําใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปอยางสงบสุข
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แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจที่ทําไดจริง 

 

 
 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนกรอบแนวคิด ซึ่งมุงใหทุกคนสามารถพ่ึงพาตัวเองได รวมถึงการพัฒนาใหดี

ยิ่งข้ึน จนเกิดความยั่งยืน คําวา พอเพียง คือ การดําเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยตั้งอยูบนหลักสําคัญสาม

ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี     

คือ การดํารงชีวิตใหเหมาะสม ซึ่งเราควรจะมีความพอประมาณทั้งการหารายได 

และพอประมาณในการใชจาย ความพอประมาณในการหารายได คือ ทํางานหารายไดดวยชองทางสุจริต 

ทํางานใหเต็มความสามารถ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน สวนความพอประมาณในการใชจาย หมายถึง การใชจายให

เหมาะกับฐานะความเปนอยู ไมใชจายฟุมเฟอยหรือใชจายเกินตัว และในขณะเดียวกัน ก็ใชจายในการดูแล

ตนเอง และครอบครัวอยางเหมาะสม ไมอยูอยางลําบาก และฝดเคืองจนเกินไป 

ไมวาจะเปนการทําธุรกิจ หรือการดํารงชีวิตประจําวัน เราจําเปนตองมีการตัดสินใจ

รตั้งอยูบนการไตรตรองถึงเหตุ รวมทั้งคํานึงถึงผลที่อาจตามมาจากการ

ตัดสินใจอยางรอบคอบ ไมใชตัดสินใจตามอารมณ หรือจากสิ่งที่คนอื่นบอกมาโดยปราศจากการวิเคราะห

คือ การเตรียมตัวใหพรอมรับกับความเปลี่ยนแปลง ในโลกที่ไมมีอะไรแนนอน ทั้ง

สภาพลม ฟา อากาศที่ไมเอ้ืออํานวยตอการทําเกษตร การเปลี่ยนแปลงในบริษัทคูคา การเลิกจางพนักงานใน

บริษัทใหญ หรือแมแตความไมแนนอนของสถานการณท้ังในและตางประเทศที่มีผลตอการลงทุน เรา

จําเปนตองเรียนรูที่จะดํารงอยูไดดวยการพึ่งพาตนเอง และตั้งอยูในความไมประมาทอยูเสมอ เชน เตรียมแผน

สํารองสําหรับแตละสถานการณ การมีรายไดหลายทางเพ่ือลดความเสี่ยงในวันที่ถูกเลิกจาง หรือการกระจาย

โดยการดํารงชีวิตตามหลักการทั้งสามขอนั้น จําเปนตองมีความรูและคุณธรรมประกอบดวย ความรู

ชวยสรางภูมิคุมกันที่เหมาะสม เชน ความรูในการประกอบวิชาชีพชวยใหธุรกิจและการงานเจริญกาวหนา หรือ

ความรูในการลงทุนชวยสรางภูมิคุมกันใหนักลงทุน ทั้งนี้ ความรูและประสบการณ จะชวยทําใหเราตัดสินใจได

อยางเปนเหตุเปนผล ถึงแมวา พื้นฐานความคิดและประสบการณท่ีแตกตางกันอาจทําใหเหตุผลของแตละคน

นั้นแตกตางกัน แตหากทุกคนยึดม่ันอยูในหลักคุณธรรม ก็จะทําใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปอยางสงบสุข

นางสาวผกามาศ  ธเนศวาณิชย ์

 

ใหทุกคนสามารถพ่ึงพาตัวเองได รวมถึงการพัฒนาใหดี

ยิ่งข้ึน จนเกิดความยั่งยืน คําวา พอเพียง คือ การดําเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยตั้งอยูบนหลักสําคัญสาม

ซึ่งเราควรจะมีความพอประมาณทั้งการหารายได 

และพอประมาณในการใชจาย ความพอประมาณในการหารายได คือ ทํางานหารายไดดวยชองทางสุจริต 

ทํางานใหเต็มความสามารถ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน สวนความพอประมาณในการใชจาย หมายถึง การใชจายให

ยฟุมเฟอยหรือใชจายเกินตัว และในขณะเดียวกัน ก็ใชจายในการดูแล

ไมวาจะเปนการทําธุรกิจ หรือการดํารงชีวิตประจําวัน เราจําเปนตองมีการตัดสินใจ

รตั้งอยูบนการไตรตรองถึงเหตุ รวมทั้งคํานึงถึงผลที่อาจตามมาจากการ

ตัดสินใจอยางรอบคอบ ไมใชตัดสินใจตามอารมณ หรือจากสิ่งที่คนอื่นบอกมาโดยปราศจากการวิเคราะห 

คือ การเตรียมตัวใหพรอมรับกับความเปลี่ยนแปลง ในโลกที่ไมมีอะไรแนนอน ทั้ง

สภาพลม ฟา อากาศที่ไมเอ้ืออํานวยตอการทําเกษตร การเปลี่ยนแปลงในบริษัทคูคา การเลิกจางพนักงานใน

บริษัทใหญ หรือแมแตความไมแนนอนของสถานการณท้ังในและตางประเทศที่มีผลตอการลงทุน เราจึง

จําเปนตองเรียนรูที่จะดํารงอยูไดดวยการพึ่งพาตนเอง และตั้งอยูในความไมประมาทอยูเสมอ เชน เตรียมแผน

สํารองสําหรับแตละสถานการณ การมีรายไดหลายทางเพ่ือลดความเสี่ยงในวันที่ถูกเลิกจาง หรือการกระจาย

นั้น จําเปนตองมีความรูและคุณธรรมประกอบดวย ความรู

ชวยสรางภูมิคุมกันที่เหมาะสม เชน ความรูในการประกอบวิชาชีพชวยใหธุรกิจและการงานเจริญกาวหนา หรือ

ความรูในการลงทุนชวยสรางภูมิคุมกันใหนักลงทุน ทั้งนี้ ความรูและประสบการณ จะชวยทําใหเราตัดสินใจได

อยางเปนเหตุเปนผล ถึงแมวา พื้นฐานความคิดและประสบการณท่ีแตกตางกันอาจทําใหเหตุผลของแตละคน

นั้นแตกตางกัน แตหากทุกคนยึดม่ันอยูในหลักคุณธรรม ก็จะทําใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปอยางสงบสุข 
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 อยางที่กลาวมาขางตน การพึ่งพาตัวเองไดเปนเพียงสวนเริ่มตนของการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง โดย

เม่ือทุกคนสามารถดูแลตัวเอง และครอบครัวไดแลว ขั้นตอไปอาจทําการพัฒนาธุรกิจ โดยมีการรวมกลุมกันใน

วิชาชีพเดียวกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน ในการรวมกลุมกันนั้น ไมจํากัด

เฉพาะการรวมกลุมของชาวบาน เกษตรกร ในรูปของสหกรณ การทํางานในเมืองก็สามารถมีการรวมกลุมกันได 

เชน การแบงปนความรู ประสบการณในการทําธุรกิจของกลุมอุตสาหกรรมเดียวกัน การแลกเปลี่ยนแนวคิด

การลงทุน เพ่ือเปนการตอยอดความรู รวมไปจนถึงการแบงปนความชวยเหลือสงกลับคืนสูสังคม ไปสูกลุมที่ยงั

ตองการความชวยเหลืออยู เชน กิจกรรมจิตอาสา เพ่ือสรางสังคมที่เขมแข็งและอยูรวมกันอยางสงบสุข 

จะเห็นไดวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เปนแนวคิดท่ีตั้งอยูบนความไมประมาท ดวยการใชความรูและ

คุณธรรม เพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาตัวเองได และเผื่อแผไปถึงสังคม ซึ่งเราสามารถนําหลักการปฏิบัติไปปรับใชไดทั้ง

ในชีวิตการทํางาน และการดํารงชีวติ 

 

องคประกอบบทอาน(บทความ /สถานการณ / สารสนเทศ / กระทู / ปายประกาศ / บทละคร) 

1.ชื่อเรื่อง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจท่ีทําไดจริง 

2. ที่มา : พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

3. ผูเขียน : Krungsri Guru 

4. เผยแพร : พระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหคนไทยครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2517 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อยางนอย 1 คําถาม) 

 การมีภูมิคุมกันที่ดีในเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงอะไร? 

ก. การเก็บออมเงินจํานวนมากเพ่ืออนาคต 

ข. การเตรียมพรอมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงและความไมแนนอน 

ค. การมีรายไดจากการลงทุนเพียงอยางเดียว 

ง. การไมพ่ึงพาความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

คําตอบ ข. การเตรียมพรอมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงและความไมแนนอนเฉลย 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซอน (อยางนอย 1 คําถาม) 

 การดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักสําคัญ 3 ประการ ไดแก ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันทีด่ี ขอใดตอไปนี้ตรงกับลักษณะของแตละหลักการ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

1. การวางแผนรายรับรายจายใหเหมาะสมกับฐานะ 

2. การตัดสินใจลงทุนโดยคาํนึงถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึน 

3. การใชจายเงินเพ่ือสนองความตองการโดยไมคํานึงถึงอนาคต 

4. การกระจายรายไดจากหลากหลายชองทางเพ่ือลดความเสี่ยง 

5. การฟงคําแนะนําจากผูอื่นโดยไมวิเคราะหขอมูล 



  C03D000048 นางสาวผกามาศ  ธเนศวาณิชย ์

 

ตัวเลือกคําตอบ: 

ก. 1, 2, 4 

ข. 2, 3, 5 

ค. 1, 3, 4 

ง. 1, 2, 5 

คําตอบ 

ก. 1, 2, 4 

คําอธิบาย: 

ขอ 1 สอดคลองกับหลัก "ความพอประมาณ" 

ขอ 2 สอดคลองกับหลัก "ความมีเหตุผล" 

ขอ 4 สอดคลองกับหลัก "การมีภูมิคุมกันที่ด"ี 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําถามที่ 3 แบบเติมคําตอบแบบปด (อยางนอย 1 คําถาม) 

หลักสําคัญสามประการของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ _________ 

คําตอบ การมีภูมิคุมกันที่ดี 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําถามที่ 4 แบบเติมคําตอบแบบเปด  

หลักสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงมีอะไรบาง? 

คําตอบ หลักสําคญัของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันท่ีดี 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําถามที่ 5 แบบเติมคําตอบแบบอสิระ (อยางนอย 1 คําถาม) 

 การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจําเปนตองมีปจจัยอะไรบางที่ชวยสนับสนุนใหประสบ

ความสําเร็จ? 

คําตอบ   การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจําเปนตองมีปจจัยที่ชวยสนับสนุน ดังนี้: 

ความรู เชน ความรูในการประกอบอาชีพ การบริหารการเงิน และการวางแผนชีวิต 

คุณธรรม เชน ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ และความมีวินัย 

ความพอประมาณ ในการใชจายและการดําเนินชีวิต 

ความมีเหตุผล ในการตัดสินใจที่ตั้งอยูบนการวิเคราะหและพิจารณาผลกระทบ 

การมีภูมิคุมกันท่ีดี เชน การเตรียมแผนสํารองหรือการกระจายความเสี่ยงในชีวิตและการลงทุน 


