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ขอ้คิดเรือ่งรำวชวนคิด 

ถำ้เห็นแกว้น ำ้ที่มีน ำ้อยูเ่กินครึง่แกว้ เรำจะรูส้กึวำ่มมีำก แตเ่มื่อน ำ้มีไมถ่ึงครึง่เรำถงึจะเริม่รูส้กึวำ่เหลอืนอ้ย ถำ้ตอ้งเติมน ำ้ลงไ 

ในแกว้ยอ่มไม่มีใครอยากจะเตมิน ้าที่เกนิคร่ึงแกว้ ซึง่มนัก็เ ็นควำมรูส้กึที่สมเหตผุล จะรบีไ ท ำไม?…. 

หำกชีวิตคนเรำมีคำ่เฉลีย่อำยอุยูท่ี่ 80  ี ในยำมที่อำยยุงัไมถ่งึ 40 ในท่ีนีเ้รยีกไดว้ำ่ไมถ่งึครึง่ หลำยคนยอ่มไมอ่ยำกดิน้รน ไมม่ี

เ ำ้หมำย หรอืรบีไขวค่วำ้ควำม “มั่นคง” กนันกั แตห่ลงัอำย ุ40 เ ็นตน้ไ … ใช่แลว้มนัเหลอืไมถ่งึครึง่ ถำ้ยงัไมม่ั่นคง น่ีคือ

สภำวะที่ควรหวั่นไหว เพรำะชีวติมนัไมง่่ำยเหมือนกำรเติมน ำ้… 

มมุหนึง่ก็เหมือนจะบอกเลำ่เรือ่งรำวของตวัเองทีจ่รงิ ๆ ชีวิต ณ วนันีด้ยูุง่ยำก ละเอยีด และมีกรอบเสยีเหลอืเกิน (เมื่อมองอยำ่ง

ผิวเผิน) แตจ่ำกคนที่เคยรกัอิสระและติสทม์ำกอยำ่งผมตอ้งเ ลีย่นไ  มนัก็ไมใ่ช่กำรฝืนแมแ้ตน่ดิเดียว เพยีงเพรำะไมอ่ยำก

เสยีดำยเวลำอีกแลว้… 

“ระเบียบท ำใหง้่ำย วินยัท ำใหก้ำ้วหนำ้” เรือ่งนีเ้คยเขยีนไวเ้ ็นบทควำมสัน้ก่อนหนำ้นี ้น่ีอำจเ ็นบทควำมที่มองบนภำพท่ีกวำ้ง

ขึน้ หลำยคนยงัมองโลกเพียงมิตเิดิมหรอืแคบ่ำงมติิ หำแตค่วำมสขุที่คิดวำ่หลำกหลำย บนควำมรูส้กึวำ่ “เวลำทีย่งัมี”  และชีวติ

ยงัอยำกมี ระสบกำรณ ์มนัก็ไมผิ่ดเลย เพียงแตจ่ดุหนึง่จะเขำ้ใจไดว้ำ่ มนัก็ตอ้งมำ “คูก่นั” กบักำรสรำ้งหลำยสิง่อยำ่งเพื่อ 

“อนำคต” ไวด้ว้ย 

น ำ้ยงัมีมำก ก็เหมือนเวลำยงัเหลอืมำก มเีวลำใหพ้ลำดอีกมำก มเีวลำใหเ้ริม่ใหมอ่ีกหลำยครัง้ แตม่นัก็มีขีดจ ำกดัและยำกจะ

 ระเมินวำ่ ก่ีครัง้นัน้มนัก่ีครัง้กนัแน ่เพรำะกำรเริม่ใหมห่ลำยเรือ่งก็ใชเ้วลำนำน ยิง่คิดนอ้ยไ  ลอ่ยพลำดแลว้ พลำดอีก จนจดุ

หนึง่พบวำ่แกไ้ขไมไ่ด ้คลำ้ยแกว้น ำ้ที่พรอ่งแต่น ำ้ในขวดนัน้หมดเสยีแลว้(เติมไมไ่ด)้ ก็ตอ้งหวงัแคใ่ครจะชว่ยเติม แลว้ใครละ่? 

https://sirichaiwatt.com/tag/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94
https://sirichaiwatt.com/tag/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94
https://sirichaiwatt.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86/a-life-in-a-day/%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%a2


หลำยคนมตีน้ทนุมำกจนคดิวำ่เคยเติมได ้เคยเตมิอยู ่ ระมำทและหลงลมืไ วำ่ แมจ้ะเติมไดบ้อ่ยครัง้กวำ่คนอื่น แตม่นัก็มีวนั

หมด เ รยีบเสมือนคนที่คิดวำ่ตนมีตน้ทนุชีวติที่ดี ดำ้นกำรเงิน ดำ้นโอกำส แตท่ี่สดุเวลำคนเรำก็เทำ่กนั 

กลำ่วแบบคนวยัเกิน 40 มำแลว้จึงบอกไดเ้ลยวำ่บทควำมนีเ้ ็นโชครำ้ยของคนวยัเดียวกนัหรอือำยมุำกกวำ่ เพรำะมนัยำก

เหลอืเกินท่ีจะเ ลีย่น  รบัในหลำยเรือ่งใหด้ีเยีย่ม กบัเวลำทีเ่หลอืนอ้ย แถมบำงคน ลอ่ยจนตน้ทนุติดลบมำกเกินไ  แตโ่ชคดี

เหลอืเกินในคนที่วยัยงัไมถ่ึงครึง่ แลว้อำ่นบทควำมนีอ้ยำ่งตระหนกั ยอ่มเหมือนคนที่ไมม่องเพียงน ำ้ในแกว้ของตวัเองวำ่ยงัมีอีก

มำก แตเ่ลอืกที่จะเตมิไวส้ม ่ำ เสมอ 

ถึงกระนัน้ก็ตำมชีวิตก็ยงัคงตอ้งพน้วยัน ำ้ครึง่แกว้ และนอ้ยเหลอืเกินท่ีจะไดอ้ะไรครบดงัใจภำยในวยัไมก่ี่ ี เพรำะไหนจะตอ้งหำ

เ ำ้หมำย ไหนจะตอ้งคน้หำตวัตน ไหนกวำ่จะรูว้ำ่ควำมสขุแทข้องตวัเองคืออะไร ไหนจะ ัญหำควำมสมัพนัธ ์และไหนจะตอ้ง

สรำ้งควำมมั่นคงใหต้นเอง (มุง่งำนหำเงิน) ดงันีแ้มจ้ะอำยมุำกแคไ่หน วนัหนึง่อำจจะเขำ้ใจไดไ้มย่ำกวำ่ กำรใชชี้วติอยูบ่นแบบ

แผน คือกำรรกัษำสมดลุใหชี้วิตทีจ่ะไดท้ัง้สขุ ไดท้ัง้สรำ้ง และวำงชีวิตไ ไดด้ีจนวนัสดุทำ้ย… 

เพรำะตน้ทนุส ำคญัที่สดุของเรำคอืเวลำ ไมว่ำ่วนันีจ้ะ 40, 60 หรอื 80 หำกมกีระบวนกำรนีไ้วม้นัจ ำท ำใหเ้รำรูว้ำ่พรุง่นีจ้ะ

หำยใจไ เพื่ออะไร.. 

บทควำมฉบบั รบั รุง เผยแพรค่รัง้แรก Facebook Sirichaiwatt เมื่อ 18/07/2023 

 

ค าถามที่ 1 แบบเลือกตอบ 

ค าถาม: จำกบทควำม "เตมิน ำ้ทีเ่กินครึง่แกว้ (ตน้ทนุเวลำ)" ผูเ้ขียนกลำ่วถงึอะไรเก่ียวกบักำรใชชี้วติหลงัอำย ุ40  ี? 

1. กำรเติมน ำ้ในแกว้เกินครึง่ท ำใหเ้รำมีเวลำเพิ่มขึน้ 

2. กำรเริม่ใหมจ่ะท ำไดย้ำกขึน้เมื่ออำยมุำกขึน้ 

3. อำยไุมส่  ำคญัเทำ่กบักำรวำงแผนชีวิต 

4. เรำควรใชชี้วิตใหเ้ตม็ที่ตัง้แตอ่ำย ุ20  ี 

เฉลย/แนวค าตอบ: ค ำตอบที่ 2. กำรเริม่ใหมจ่ะท ำไดย้ำกขึน้เมื่ออำยมุำกขึน้ 

 

ค าถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

ค าถาม: จำกบทควำม "เตมิน ำ้ทีเ่กินครึง่แกว้ (ตน้ทนุเวลำ)" ผูเ้ขียนกลำ่วถงึกำรวำงแผนชีวิตในลกัษณะใดบำ้ง? 

1. กำรใชชี้วิตอยำ่งมีระเบียบและวนิยั 

2. กำรท ำสิง่ตำ่งๆ อยำ่งรบีรอ้นและไมค่ิดถงึอนำคต 

https://facebook.com/sirichaiwatt


3. กำรใหค้วำมส ำคญักบั ระสบกำรณชี์วิตที่หลำกหลำย 

4. กำร ระหยดัเวลำเพื่อท ำงำนใหเ้สรจ็เรว็ที่สดุ 

เฉลย/แนวค าตอบ: ค ำตอบที่ 1, 3. กำรใชชี้วิตอยำ่งมีระเบยีบและวินยั, กำรใหค้วำมส ำคญักบั ระสบกำรณชี์วติที่

หลำกหลำย 

 

ค าถามที่ 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด 

ค าถาม: ในบทควำม "เติมน ำ้ทีเ่กินครึง่แกว้ (ตน้ทนุเวลำ)" ผูเ้ขียนกลำ่ววำ่ตน้ทนุท่ีส  ำคญัที่สดุของเรำคือ _______. 

ค าตอบ: เวลำ 

 

ค าถามที่ 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด 

ค าถาม: ผูเ้ขียนในบทควำม "เตมิน ำ้ที่เกินครึง่แกว้ (ตน้ทนุเวลำ)" มองกำรใชเ้วลำในชว่งชีวติอยำ่งไร? กรุณำอธิบำยในมมุมอง

ของคณุเอง. 

ค าตอบ: ผูเ้ขียนมองวำ่เวลำมีคำ่มำกและควรใชเ้วลำในกำรวำงแผนชีวิตอยำ่งระมดัระวงั โดยกำรสรำ้งเ ำ้หมำยและท ำงำน

อยำ่งมีระเบียบและวินยัเพรำะเวลำมีขีดจ ำกดัและไมส่ำมำรถกลบัมำเติมใหมไ่ด ้

 

ค าถามที่ 5 แบบเติมค าตอบแบบอิสระ 

ค าถาม: ถำ้คณุสำมำรถใหค้  ำแนะน ำแก่คนท่ียงัอำยนุอ้ยเก่ียวกบักำรใชเ้วลำในชีวติ คณุจะบอกอะไร? อธิบำยเหตผุล ระกอบ. 

ค าตอบ: ค ำแนะน ำที่ดีที่สดุคือกำรวำงแผนชีวิตตัง้แตต่อนนี ้โดยท ำกำรศกึษำหำควำมรู ้กำรสรำ้ง ระสบกำรณชี์วติ และกำรมี

วินยัในกำรท ำงำน เพรำะเวลำนัน้มีจ ำกดั กำรลงทนุเวลำในตอนนีจ้ะท ำใหเ้รำมีฐำนท่ีมั่นคงในอนำคต 

 

กระบวนการอ่าน: กำรบรูณำกำรและตีควำม 

สถานการณ:์ บรบิทกำรอำ่นเพื่อกำรศกึษำ 

แหล่งที่มา: เนือ้เรือ่งเดยีว 

รูปแบบของเนื้อเร่ือง: แบบตอ่เนื่อง 

ประเภทของเนือ้เร่ือง: บอกเลำ่อธิบำยเหตผุล 

ความสอดคล้องตัวชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจควำมส ำคญัจำกเรือ่งที่อำ่น 

 


