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วัตถุประสงค:์ ประเมินความสามารถในการจบัใจความส าคญัและตีความเนือ้หาจากบทความ 
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ข้อคิดบทความสั้นเรื่องราวชวนคิด 
การขอบคุณ หรือการกลา่วขอบคุณ บนค าพูด ท่าทาง หรือภายใต้ภาษาใด เป็นสิ่งที่ควรกระท าต่อผู้อื่น เพราะล้วนมีแต่

ข้อดี ไม่มีข้อเสียอันใดเราหลายคนทราบดี แต่จะสักกี่ครั้งท่ีเราให้ความส าคญัต่อการ “ขอบคณุตัวเอง” 
ที่มาท่ีไปมันเป็นมุมคดิคล้ายกับประโยคที่ว่า “ก าลังใจที่ส าคัญที่สดุ คือการให้ก าลังใจตัวเอง” เพราะในท่ีนี้หากทบทวน

กันสักนิดไม่ว่า ตอนนี…้ 
เราจะแย่.. เรายังต้องทน.. เรายังตอ้งสู้.. เรายังไม่มี.. เรายังไม่ได้… 
แต่หากเรายังไหวต่อสิ่งต่าง ๆ ยังเดินหน้าอยู่ ยังสู้อยู่ เราคงต้อง ขอบคุณตัวเองแล้วล่ะ 
หรือ 
เราก าลังหลุดพ้น.. เราก าลังดีขึ้น.. เราก าลังก้าวหน้า.. เราถึงจดุหมาย… 
มันคงยิ่งต้องบอกว่า ขอบคุณตัวเองเช่นกัน 
ไม่ว่าจะดี หรือ ร้าย หากเรารักษาใจไว้ได้ มันมักสะท้อนไปถึงการกระท าท่ีผ่านมา คนท่ีดีใจแต่หลงระเริงนั้น ย่อมมิได้เห็น

ค่าสิ่งที่ตนท ามาสักเท่าไร คนท่ีเสยีใจแต่จมดิ่งก็เช่นกัน สะท้อนถึงความพ่ายแพ้และอ่อนแอเพียงเท่านั้น 
หากเราผ่านมาได้อย่างมสีตไิม่ว่าช่วงที่ดี หรือ ช่วงที่แย่ ผลลัพธ์ที่เท่ากันมันคือเรายังอยู่ แล้วเรากจ็ะมีทัง้สุขและทุกข์ได้ไม่

ต่างกันในวันข้างหน้า เพราะคนทีด่ี อาจจะแยล่งก็ได้ คนที่แย่อาจจะดีขึ้นก็ได้ ไม่มีใครล่วงรู้อนาคต แต่อดีตคือผลลัพธ์ของวันวานท่ี
บ่งบอกแล้ว ณ วันนี้ ว่า เราเก่งนะ.. เราเข้มแข็งนะ.. เราอดทนนะ.. 

ขอบคุณตัวเองนะ… ที่เราอยู่ ณ วันนี้… 👍✌️ 
บทความฉบับปรับปรุง เผยแพร่ครั้งแรก Facebook Sirichaiwatt เมื่อ 29/06/2023 

ค าถามที่ 1 แบบเลือกตอบ 

ค าถาม: 

จากบทความ “เหตผุลที่ควรขอบคณุตวัเอง” ผูเ้ขียนเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการขอบคณุตวัเองวา่อยา่งไร? 

1. การขอบคณุตวัเองเป็นสิง่ไมจ่ าเป็น 

2. การขอบคณุตวัเองสามารถช่วยเสรมิก าลงัใจใหก้บัเรา 

3. การขอบคณุตวัเองไมส่ามารถช่วยใหเ้ราเติบโตได ้

4. การขอบคณุตวัเองเป็นเพียงการหลงระเรงิในตวัเอง 

https://sirichaiwatt.com/author/ajpdar
https://sirichaiwatt.com/
https://sirichaiwatt.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b9%86%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%86
https://sirichaiwatt.com/tag/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94
https://sirichaiwatt.com/tag/%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94
https://sirichaiwatt.com/tag/%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94
https://facebook.com/sirichaiwatt


เฉลย/แนวค าตอบ: 

ค าตอบที่ : 2. การขอบคณุตวัเองสามารถช่วยเสรมิก าลงัใจใหก้บัเรา 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 

สถานการณ:์ บรบิทการอา่นเพื่อการศกึษา 

ความสอดคล้องตัวชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเรือ่งที่อา่น 

 

ค าถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

ค าถาม: 

ตามบทความ “เหตผุลที่ควรขอบคณุตวัเอง” หากคนเราผา่นช่วงเวลาที่ดีหรอืชว่งเวลาที่แยไ่ปไดด้ว้ยสติ ผูเ้ขียนเช่ือวา่เราควรท า

อยา่งไร? 

1. ควรใหก้ าลงัใจตวัเองและขอบคณุตวัเอง 

2. ควรหยดุพกัและไมต่อ้งท าอะไร 

3. ควรหาความผิดพลาดของตวัเอง 

4. ควรโทษตวัเองเพื่อใหไ้ดเ้รยีนรูจ้ากความผิดพลาด 

เฉลย/แนวค าตอบ: 

ค าตอบที่ : 1. ควรใหก้ าลงัใจตวัเองและขอบคณุตวัเอง 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 

สถานการณ:์ บรบิทการอา่นเพื่อการศกึษา 

ความสอดคล้องตัวชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเรือ่งที่อา่น 

 

ค าถามที่ 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด 

ค าถาม: 

จากบทความ “เหตผุลที่ควรขอบคณุตวัเอง” ผูเ้ขียนกลา่ววา่ หากเรา _____ ผา่นช่วงเวลาอนัยากล าบากได ้เราควรขอบคณุ

ตวัเอง 
ค าตอบ: 

_____ (ตอบค าทีเ่หมาะสม) 

เฉลย/แนวค าตอบ: 

ค าตอบที่ : ยงัคงยืนหยดัตอ่ไป 



กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 

สถานการณ:์ บรบิทการอา่นเพื่อการศกึษา 

ความสอดคล้องตัวชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเรือ่งที่อา่น 

 

ค าถามที่ 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด 

ค าถาม: 

ในบทความ “เหตผุลที่ควรขอบคณุตวัเอง” ผูเ้ขยีนไดพ้ดูถงึการขอบคณุตวัเองในทัง้ช่วงเวลาที่ดีและแย ่คณุคิดวา่เหตใุดจึง

ส าคญัที่เราจะขอบคณุตวัเองในช่วงเวลาที่ยากล าบาก? 

ค าตอบ: 

(ตอบตามความเขา้ใจสว่นตวั) 

เฉลย/แนวค าตอบ: 

ค าตอบที่ : การขอบคณุตวัเองช่วยเสรมิก าลงัใจและท าใหเ้รารูส้กึวา่เราเขม้แขง็และสามารถผา่นพน้อปุสรรคได้ 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 

สถานการณ:์ บรบิทการอา่นเพื่อการศกึษา 

ความสอดคล้องตัวชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเรือ่งที่อา่น 

 

ค าถามที่ 5 แบบเติมค าตอบแบบอิสระ 

ค าถาม: 

จากบทความ “เหตผุลที่ควรขอบคณุตวัเอง” คณุคิดวา่ แนวคิดเรือ่งการขอบคณุตวัเองสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้

อยา่งไร? 

ค าตอบ: 

(ตอบตามความเขา้ใจสว่นตวั) 

เฉลย/แนวค าตอบ: 

ค าตอบที ่: การขอบคณุตวัเองสามารถช่วยใหเ้รามีแรงจงูใจในการตอ่สูก้บัปัญหาชีวิต และท าใหเ้ราเห็นคณุคา่ในตวัเองมากขึน้ 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 

สถานการณ:์ บรบิทการอา่นเพื่อการศกึษา 

ความสอดคล้องตัวชีว้ดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเรือ่งที่อา่น 

 



ขอ้สอบชดุนีมุ้ง่เนน้การประเมินความสามารถในการจบัใจความและตีความเนือ้หาจากบทความทีอ่า่น โดยใชค้  าถาม

หลากหลายประเภท เพื่อทดสอบความเขา้ใจและการประยกุตใ์ชเ้นือ้หาในชีวิตจรงิ 

 


