
แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ชื่อเรื่อง บัวหิมะ 

 

 

 

 

 

 

 

บัวหิมะ (Snow lotus = Saussurea involucrata) อาจเรยีกว่า บัวหิมะพันปี, บัวหิมะหมื่นปี เป็น

สมุนไพร   ชนิดพิเศษของจีน สูงค่า และหายากยิ่ง บัวหิมะเติบโตในร่องหิน โขดหิน และไหล่ภูเขาสูงที่มีอากาศ

เย็นจัดหรือบริเวณท่ีราบสูงมีหิมะปกคลุมทั้งปี เช่น บริเวณเทือกเขาเทียนซาน (เทียนซัน Tianshan) เทือกเขา

คุนหลุน (คุนลุน, คุนลุ้น)  และเทือกเขาอัลไต ในเขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกูร ซึ่งเรียกว่า บัวหิมะซินเจียง 

(Xinjiang Snow Lotus หรือ Xuehehua) ในหนังจีนกำลังภายในหลายเรื่อง บัวหิมะถือเป็นยาวิเศษช่วย

สลายสารพิษ จอมยุทธ์ต้องดั้นด้นไปหาด้วยความลำบากลำบนบัวหิมะเติบโตในบริเวณที่สูงกว่าระดับน้ำทะเล 

3000-4000 เมตรขึ้นไปซึ่งแม้ในฤดูร้อนภูเขาก็ยังมีหิมะ ปกคลุม บัวหิมะเติบโตอย่างช้า ๆ แต่ทนทานมาก โดย

ปกติเมล็ดของบัวหิมะเพียง 5% เท่านั้นที่เติบโตจนออกดอกได้ และใช้เวลา 3 ปีกว่าจะเก็บเก่ียว ดอกบัวหิมะ

บานช่วงเดือนกรกฎาคมและสิงหาคมของทุกปี ดอกเป็นสีขาวหรือเขียวอ่อน ดูคล้ายดอกบัวขนาดใหญ่ เบ่ง

บานท้าทายลมและหิมะ ส่งกลิ่นหอมอบอวลไปทั่ว เนื่องจากเติบโตในบริเวณอากาศหนาวเย็นมาก ดอกบัว

หิมะจึงมีรสขมเล็กน้อย ในปัจจุบันบัวหิมะใช้ทำยา ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เสริมความงามกว่า 50 

ชนิด มีสรรพคุณหลายประการเช่น ช่วยป้องกันอาการไข้ ขับสารพิษ ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุการเป็นโรค

รูมาตอยด์  ฟ้ืนฟูสภาพไต และเป็นยาอายุวัฒนะ ปรับความสมดุลย์หยิน-หยางของร่างกาย บำรุงเลือด 

โดยเฉพาะสตรีที่ประจำเดือนมาไม่ปกติ หรือปวดประจำเดือนบ่อย รักษาแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก ไฟไหม้ตาม

ร่างกาย ฝ้า ตกกระ กลาก เกลื้อนแมลงสัตว์กัดต่อย รวมไปถึง ฮ่องกงฟุต และริดสีดวงทวาร อีกท้ังช่วยบำรุง

ผิวพรรณ โดยมีผลิตภัณฑ์ทั้งที่เป็นแบบบริสุทธิ์ 100% หรือนำไปผสมกับตัวยาอื่น ๆจีนส่งออกบัวหิมะมากกว่า

ปีละ 5 ล้านดอก มีบริษัทในซินเจียงทำธุรกิจเกี่ยวกับบัวหิมะกว่า 100 แห่ง ซึ่งทุกแห่งต้องมีใบอนุญาตจาก

รัฐบาล และเนื่องจากความต้องการสูงมาก แต่ปริมาณบัวหิมะเริ่มน้อยลงเรื่อย ๆ รัฐบาลจีนจึงควบคุมการเก็บ

ดอกบัวหิมะอย่างเข้มงวด รวมทั้งพยายามหาวิธีอนุรักษ์และขยายพ้ืนที่การปลูกมากข้ึน โดยเมื่อไม่ก่ีปีที่ผ่านมา

หน่วยงานของรัฐเริ่มเพาะบัวหิมะในห้องแล็บก่อนจะนำไปปลูก      ในร่องหิน อัตราการรอดของบัวหิมะแบบนี้

สูงกว่า 90% ซึ่งในอนาคตอาจทำให้จีนสามารถผลิตบัวหิมะ    ได้มากกว่าในปัจจุบัน 

ที่มา : http://www.chinesemuslimthailand.com/printable.php?id=490 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

 คำถาม หากอยากจะไปชมดอกบัวหิมะบานที่ประเทศจีน จะต้องไปในช่วงใด 

1. หลังเดือนมกราคมถึงก่อนเดือนมีนาคม 
2. หลังเดือนตุลาคมถึงก่อนเดือนธันวาคม 
3. หลังเดือนมิถุนายนถึงก่อนเดือนกันยายน 
4. ได้ตลอดทั้งปี 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 2. หลังเดือนมิถุนายนถึงก่อนเดือนกันยายน 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

จากบทความข้างต้น ข้อความใดต่อไปนี้สอดคล้องกับบทความให้วงกลมล้อมรอบคำว่า  “ใช่”  
หรือ ถ้าข้อใดไม่สอดคล้องกับบทความให้วงกลมล้อมรอบคำว่า “ไม่ใช่” ดังตัวอย่าง 
 

ข้อความ ค าตอบ 

ท่ีระดบัน ้ำทะเล 5,000 เมตร บวัหิมะสำมำรถเจริญเติบโตได ้ ใช่      /      ไม่ใช่ 

บวัหิมะจะเจริญเติบโตเฉพำะในฤดูหนำวเท่ำนั้น ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบวัหิมะไม่มีรสชำติใด ๆ ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบวัหิมะท่ีน ำมำใชท้ ำยำตอ้งอำยมุำกกวำ่ 3 ปี ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบวัหิมะบำนตลอดทั้งปี ใช่      /      ไม่ใช่ 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  

ข้อความ ค าตอบ 

ท่ีระดบัน ้ำทะเล 5,000 เมตร บวัหิมะสำมำรถเจริญเติบโตได ้ ใช่      /      ไม่ใช่ 

บวัหิมะจะเจริญเติบโตเฉพำะในฤดูหนำวเท่ำนั้น ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบวัหิมะไม่มีรสชำติใด ๆ ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบวัหิมะท่ีน ำมำใชท้ ำยำตอ้งอำยมุำกกวำ่ 3 ปี ใช่      /      ไม่ใช่ 

ดอกบวัหิมะบำนตลอดทั้งปี ใช่      /      ไม่ใช่ 

 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลข ตามลำดับเหตุการณ์ในเรื่องที่เกิดขึ้นในเรื่อง บัวหิมะ 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
ดอกบัวหิมะบานช่วงเดือนกรกฎาคมและสิงหาคมของทุกปี ดอกเป็นสีขาวหรือเขียว
อ่อน ดูคล้ายดอกบัวขนาดใหญ่ เบ่งบานท้าทายลมและหิมะ ส่งกลิ่นหอมอบอวลไปทั่ว 

 

บัวหิมะเติบโตในร่องหิน โขดหิน และไหล่ภูเขาสูงที่มีอากาศเย็นจัดหรือบริเวณที่ราบสูง
มีหิมะปกคลุมทั้งปี 

 

จีนส่งออกบัวหิมะมากกว่าปีละ 5 ล้านดอก มีบริษัทในซินเจียงทำธุรกิจเกี่ยวกับบัวหิมะ
กว่า 100 แห่ง ซึ่งทุกแห่งต้องมีใบอนุญาตจากรัฐบาล 

 

บัวหิมะเติบโตในบริเวณท่ีสูงกว่าระดับน้ำทะเล 3000-4000 เมตรขึ้นไปซึ่งแม้ในฤดูร้อน  
 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 2 4 1 3 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม จากบทความข้างต้น เพราะเหตุใดพืชดังกล่าวจึงได้ชื่อว่า “บัวหิมะ” 

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ตอบโดยอ้างถึงสภาพแวดล้อม,ภูมิอากาศว่า บัวหิมะเติบโตบริเวณไหล่ภูเขา
สูงที่มีอากาศเย็นจัด หรือบริเวณที่ราบสูงมีหิมะปกคลุมทั้งปี เช่น 
     • บัวหิมะเจริญเติบโตในที่ที่มีหิมะตกตลอดทั้งปี 
     • บัวหิมะชอบอากาศท่ีเย็นจัด มีหิมะทั้งปี 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม บัวหิมะมีสรรพคุณหลายอย่าง  โปรดระบุสรรพคุณของบัวหิมะที่นักเรียนอาจได้ใช้ประโยชน์

มา 2 ข้อ 

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ตอบโดยอ้างถึงสรรพคุณที่มีอยู่ในดอกบัวหิมะซึ่งต้องมีอยู่ในบทความ ส่วน
ของข้อความอาจยกมาจาก บทความหรือใช้คำที่มีนัยเดียวกันก็ได้ ได้แก่ 
     • ช่วยป้องกันอาการไข้ ขับสารพิษ 
     • ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุการเป็นโรครูมาตอยด์ 
     • ฟ้ืนฟูสภาพไต และเป็นยาอายุวัฒนะ 
     • ปรับสมดุลร่างกาย 
     • บำรุงเลือด 
     • รักษาแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก ไฟไหม้ตามร่างกาย 
     • กลาก เกลื้อน แมลงสัตว์กัดต่อย 
     • ฮ่องกงฟุต และริดสีดวงทวาร  
     • บำรุงผิวพรรณ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 


