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ที่มาภาพพระอิศวร facebook: WorawitNu PhotoBook 

ในสมัยดึกดำบรรพ์โลกเริ่มจะมีสัตว์และสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นนั้น พระอิศวรผู้เป็นเจ้าโลกได้ทรงบัญญัติให้
สัตว์บางชนิดมีอายุเท่าๆ กัน คือให้มนุษย์ วัว หมา ลิง มีอายุขัยเพียง 40 ปีเท่านั้น แต่มนุษย์ ซึ่งมีความโลภอยู่
ในสันดานกลับรู้สึกว่าอายุของตนนั้นน้อยเกินไป จึงได้กราบทูลพระอิศวรว่าตนนั้นน่าจะมีอายุมากกว่านี้ เพราะ
จะได้ทำประโยชน์ให้โลกได้นาน ๆ พระอิศวรผู้เป็นเจ้าก็ตรัสตอบว่า เมื่อได้บัญญัติไปแล้วจะขอเพ่ิมอีกไม่ได้ แต่
ถ้าขอลดลงนั้นได้ หรือให้ทั้งสี่ถัวเฉลี่ยอายุกันเอาเอง ฝ่ายวัวนั้นว่า 40 ปีนานเกินไปสำหรับตน แก่เกินไปที่จะ
ลากเกวียนลากไถให้มนุษย์ จึงกราบทูลขอให้ลดอายุลงมาเหลือเพียง 20 ปี พระอิศวรก็ทรงยินยอมตามคำขอ
ของวัวแต่อายุส่วนที่เหลือนั้น พระองค์จะเอากลับคืนไปไม่ได้เช่นกัน มนุษย์จึงสบโอกาสเช่นนั้นจึงขอรับเองเสีย
เอง มนุษย์จึงมีอายุเพ่ิมข้ึนอีก 20 ปี ส่วนหมาก็ขอลดอายุลงเหลือ 20 ปีด้วย เพราะเห็นว่า 40 ปี นั้นแก่เกินไป 
อยู่ไปคงจะหากินลำบาก ขนก็จะร่วงหมดตัวทนหนาวทนร้อนไม่ได้ พระอิศวรผู้เป็นเจ้าจึงได้อนุญาตตามคำร้อง
ขอของหมา อายุของหมาเหลือ 20 ปีนั้น มนุษย์ก็รับเอาไว้อีก อายุของมนุษย์จึงเพิ่มขึ้นเป็น 80 ปี ฝ่ายลิงเมื่อ
เห็นว่าวัวและหมาขอลดอายุลงได้ ตนจึงขอลดอายุลงเหลือ 20 ปีเช่นกัน โดยอ้างว่าถ้าตนอายุ 40 ปีแล้ว 
ร่างกายสังขารก็จะแก่เกินไป คงจะหาลูกไม้กินไม่ได้แน่นอนอยู่ไปก็ทรมานร่างกายโดยใช่เหตุ พระอิศวรก็ได้
ทรงยินยอมตามที่ขออีก ส่วนอายุที่เหลือของลิง 20 ปี มนุษย์จึงได้ขอรับไว้อีก มนุษย์จึงมีอายุถึง 100 ปี  ด้วย
เหตุนี้จึงปรากฏว่าสังขารของมนุษย์เมื่อมีอายุระหว่าง 20 - 40 ปี มนุษย์จึงมีความรู้สึกนึกคิด ร่างกายแข็งแรง
ว่องไว กระฉับกระเฉง เพราะอยู่ในระหว่างอายุของมนุษย์เอง พอมีอายุย่างเข้า 50 - 60 ปี ซึ่งอยู่ในอายุของวัว
ก็จะเห็นว่ามนุษย์ที่อยู่ในวัยนี้ ชอบทำงานทำการมากหรือมักจะขยันขันแข็งเป็นพิเศษ เช่น ตื่นขึ้นทำงานตั้งแต่
เช้าตรู่ เป็นต้น เมื่ออายุผ่านไปอยู่ในระหว่าง 70 - 80 ปี อันอยู่ในอายุของหมา มนุษย์ในวัยนี้ชอบดุด่า พร่ำบ่น 
จนลูกหลานเอือมระอาไปตามๆ กัน แต่พอมีอายุย่างเข้า 90 - 100 ปี ซึ่งอยู่ในอายุของลิง มนุษย์ในวัยนี้ชอบ
วุ่นวายงานการที่ทำเองไม่ได้ กินเองก็ไม่ได้ต้องให้คนอ่ืนป้อน ด้านจิตใจก็หลง ๆ ลืม ๆ ขี้เยี่ยวไม่เป็นที่เป็นทาง 
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เหมือนพฤติกรรมของลิงนั้นเอง จึงเห็นได้ว่ามนุษย์เรานั้นมีอายุได้มากที่สุดก็ประมาณ 100 ปี ส่วนสัตว์ทั้ง 3 
ชนิดดังกล่าวจะมีอายุประมาณเพียง 20 ปีเท่านั้น 

ที่มา: ฐานข้อมูลนิทาน ตำนาน เรื่องเล่าพ้ืนบ้าน สืบค้นจาก https://folktales.sac.or.th 
 ผู้เผยแพร่ข้อมูล: ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) 

วันที่เผยแพร่ข้อมูล : 8 ก.พ. 2562 
 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ  

 คำถาม..จากนิทานข้างต้น ข้อใดอธิบายเหตุผลสังขารของมนุษย์ในแต่ละช่วงไม่ถูกต้อง 

1. อายุ 20 - 40 ปี มนุษย์มีความคล่องแคล่ว ว่องไว เพราะอยู่ในอายุเดิมของตนเอง 
2. อายุ 50 - 60 ปี มนุษย์มีความกระตือรือร้นในการทำงาน เพราะอยู่ในอายุของวัว 
3. อายุ 70 - 80 ปี มนุษย์มีความหวาดระแวงและหวงสิ่งของเพราะอยู่ในอายุของหมา 
4. อายุ 90 - 100 ปี  มนุษย์ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้และหลงลืมเพราะอยู่ในอายุของลิง 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 3. อายุ 70 - 80 ปี มนุษย์มีความหวาดระแวงและหวงสิ่งของเพราะอยู่ใน
อายุของหมา 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1 ป.6/8 อ่านหนังสือตามความสนใจ และอธิบายคุณคาที่ได้ 

 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม..จากนิทาน เรื่อง การแบ่งอายุของสัตว์ ข้อความเหล่านี้เป็น ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น จง
เลือก ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
วัวอยากมีอายุขัยที่ลดลง เพราะอายุมากเกินไปจะช่วย
มนุษย์ทำการเกษตรไม่ไหว 

  

หมาเป็นสัตว์ที่รักขน เพราะขนช่วยให้ความอบอุ่น   
ลิงกินลูกไม้เป็นอาหาร จึงไม่อยากมีอายุมากเพราะปีน
ต้นไม้ไม่ไหว 

  

มนุษย์มีความโลภ จึงรู้สึกว่าอายุเดิมของตนน้อยเกินไป   
พระอิศวรไมค่วรเปลี่ยนแปลงอายุของมนุษย์และสัตว์    



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ข้อเท็จจริง  ความคิดเห็น  ข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ป.6/4: แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

อ่านนิทานข้างต้น และใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง  
 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
มนุษย์ขอพรจากพระอิศวรให้มีอายุมากข้ึนกว่าเดิม เพ่ือทำประโยชน์ให้โลก
เป็นเวลานาน 

 

หมาขอลดอายุเหลือ 20 ปี เนื่องจากหาอาหารกินลำบาก  
ลิงอายุลดลงเหลือ 20 ปี  อายุที่เหลือมอบให้มนุษย์ จนมนุษย์มีอายุ 100 ปี  
ในสมัยดึกดำบรรพ์ วัว  ลิง หมา มนุษยม์ีอายุขัยเพียง 40 ปีเท่านั้น  
วัวขอลดอายุจาก 40 ปี เหลือ 20 ปี พระอิศวรทรงยินยอม  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 2, 4, 5, 1, 3 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1 ป.6/8 อ่านหนังสือตามความสนใจ และอธิบายคุณคาที่ได้ 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม จากนิทานมีสัตว์ 3 ชนิด คือ ลิง วัว หมา ได้ขอให้พระอิศวรลดอายุของตนเอง พร้อมกับให้
เหตุผลประกอบ นักเรียนชอบเหตุผลของสัตว์ชนิดใดมากที่สุด เพราะเหตุใด 

คำตอบ.................................................................................................  
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เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
• เหตุผลของวัว เพราะ กล่าวถึงการทำเกษตรกรรมลากเกวียนลากไถให้มนุษย์ ซึ่งเป็นการทำ

ประโยชน์เพื่อผู้อ่ืนก่อนตนเอง 
• เหตุผลของหมา เพราะ กล่าวถึงการหาอาหารกินลำบาก ขนก็จะร่วงหมดตัวทนหนาวทนร้อน

ไม่ได้ ซึ่งเป็นการรับรู้ถึงสังขารของตนเมื่อมีอายุมากมักทนต่อสภาพสิ่งแวดล้อมไม่ได้ 
• เหตุผลของลิง เพราะ กล่าวถึงสังขารทีแ่ก่เกินไป คงจะหาลูกไม้กินไม่ได้ ซึ่งเป็นการรับรู้สังขาร 

และความสามารถในการหาอาหารและดำรงชีวิต 
 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 5.1, ป.6/1: แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมที่อ่าน 

 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม...ท่านเห็นด้วยหรือไม่ที่พระอิศวรตรัสตอบกับมนุษย์หลังจากท่ีขอเพ่ิมอายุว่า “เมื่อได้บัญญัติ
ไปแล้วจะขอเพิ่มอีกไม่ได้ แต่ถ้าขอลดลงนั้นได้ หรือให้ท้ังสี่ถัวเฉลี่ยอายุกันเอาเอง”  จงอธิบายด้วยภาษา
ของตนเอง 

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
• เห็นด้วย  เนื่องจากพระอิศวรเป็นผู้บัญญัติให้สัตว์ทั้งสี่ คือมนุษย์ วัว หมา ลิง มีอายุขัย 40 ปีเท่านั้น 

ท่านผู้เป็นใหญ่/ผู้นำเมื่อพูดสิ่งใดไว้ไม่ควรคืนคำพูดจึงไม่สามารถเพ่ิมอายุให้ได้  ถ้าทำเช่นนั้นอาจ
เกิดความวุ่นวายและอาจจะมีการขอพรจากสัตว์อ่ืนๆ อีกมากมายไม่รู้จบ    

• เรื่องขอลดอายุลง ให้ทั้งสี่ถัวเฉลี่ยอายุกันเอาเอง เป็นสิ่งที่ทำได้เพราะ เกิดจากการสร้างของตกลง
กันเองของสัตว์ทั้ง 4 ชนิด  ในสังคมประชาธิปไตยต้องรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 

 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 5.1, ป.6/1: แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมที่อ่าน 


